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Recenzovany vedecko-odborny ¢asopis v oblasti plynarenstva, vykurovania, vodoinstalécii a klimatiza¢nych zariadeni pre odbornikov,
projektantov, realiza¢né firmy, Zivnostnikov, remeselnikov aj sikromné osoby, ktoré sa zaoberaju profesiami plynarstva, vodarstva,
kurenarstva, klimatizacie a vzduchotechniky v Cechéch aj na Slovensku. Najdete v fiom novinky, testy a technické popisy najnovsich
vyrobkov, materialov a ponukanych sluzieb.
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Ohrievac vody novej generacie

Kompaktny zasobnik tepla FlexTherm Eco pracuje
na zaklade akumulacie tepelnej energie v tzv.
materiali s latkovou premenou (PCM). Tento
material reaguje na teplotni zmenu bud’
tavenim, alebo tuhnutim (krystalizaciou).
FlexTherm Eco je urceny na prietokovy
ohrev teplej vody, pripadne
vykurovacej vody pre vykurovanie.
Sposob ohrevu je prevadzkovo
ovela efektivnejsi ako klasicky
ohrev v akumulachom
zasobniku.

Mimoriadne kompaktné zariadenie pre akumulaciu tepelnej energie
Setrné k zivotnému prostrediu, pretoze nespaluje Ziadne plyny,
neobsahuje Ziadne toxické materiadly a je 100% recyklovatelné
Ohrev teplej vody prietoénym sposobom B
Hospodarna a efektivna prevadzka g 1
Jednoducha instalacia rokov

Zaruka
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FlexTherm Eco .
E9 (10,5 kWh) FlexTherm Eco

ESlZoahy FlexTherm Eco

E3 (3,5 kWh)
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LEUNE A EFEKTIVNI VYTAPENI DREVEM A PELETAMI

Vytapéni pomoci kotlt na pevna paliva, tedy napriklad dievem a peletami, je dnes ekonomicky velmi vyhodné. Je vSak nutné
dodrzet urcita pravidla zapojeni, tak aby cela kotelna dobre fungovala. V prvni fadé je idealni provést zapojeni kotle s akumu-
lacnimi nadrzemi, diky kterym dosahneme nizsi spotreby paliva (o cca 20 - 30 %) a velkého komfortu. Zapojeni kotll s akumu-
laénimi nadrzemi navic prodluZuje Zivotnost kotle, zlepSuje kvalitu spalovani a zvySuje komfort vytapéni.

Pro kotle s rucnim prikladanim jde o nadrz o objemu alespon 55 | na jednu instalovanou kW kotle. Princip je takovy, Ze
objem akumulacni nadrZe, by mél byt tak velky, aby energie v ni uloZena vydrzela vytapét dany objekt alespon 24 hodin.
U novych modernich domu s tepelnou ztratou napf. 10 kW mizZeme zvolit kotel o tepelném vykonu 15 kW (polena 0,25 metru)
a akumulaéni nadrz o objemu 1000 | nebo kotel o vykonu 25 kW (polena 0,5 metru) a akumulaéni nadrz o obejmu 2000 |.
Cim v&tsi vykon kotle, tim kratsi doba nabijeni akumulaénich nadrZi, dvojndsobny objem akumulaéni nadrze zname-
n& dvojnasobnou dobu &erpani energie z nadrii a méné chozeni do kotelny. Uspora asu a zvySeni komfortu topen.
Akumulacni nadrze také umoznuji bezproblémové pripojeni na systém s radiatory nebo podlahovym vytapénim a umozni kom-

fortni provoz vytapéni bez zbyteéného pretapéni interiéru.

Automatické kotle na pelety

Pro automatické kotle na pelety, kde se palivo nejen samo
pfiklada, ale i zapaluje, doporu¢ujeme také zapojeni s vyrov-
navaci (akumula¢ni) nadrzi o objemu pfiblizné 25 | na jednu
instalovanou kW kotle. Odstranime tim zbyte¢né casté zapa-
lovani paliva (cyklovani horéku), snizime tim spotiebu paliva a
prodlouzime vyrazné Zivotnost vsech elektrickych soucastek.
Vykon kotle a dalsi funkce hordku jsou fizeny elektronickou
regulaci, kterd umoziuje prizplGsobit chod kotle konkrétnim
podminkdm celého systému. Dopliiovani pelet, ¢isténi spa-
lovaci kom(rky hofdku a vybirdni popela provadime, jednou
za 7 - 30 dni, a to podle kvality pelet a velikosti zasobniku.
Diky témto vlastnostem jsou tyto kotle stejné komfortni, co se
tyce obsluhy a uZitnych vlastnosti tak jako topeni plynem, pro-
pan butanem ¢i olejem. Hlavni pfednosti je ale to, Ze na rozdil
od zemniho plynu ¢i olejem, spaluji obnovitelné zdroje energie.

NOVINKA V SORTIMENTU FIRMY ATMOS

Zplynovaci kotle na dievo s automatickym zapalovanim
dieva

a elektronickou ekvitermni regulaci ATMOS ACD 04 s do-
tykovym displejem nebo zakladni elektronickou regulaci
ATMOS AC32

Novinkou v produkci firmy ATMOS jsou zplynovaci kotle na dre-
vo s automatickym zapalovanim dreva. Tento systém pouziva
k zapéleni dieva v prikladaci komofte zplynovaciho kotle dievé-
nych pelet.

Mezi vrchnimi a spodnimi dvirky je zabudovano specidlni zapa-
lovaci zafizeni pro automatické zapéleni dieva (ve stanoveny cas

podle pfedem nastaveného programu).

Automatické zapalovani dieva slouZi k planovanému zatopu
kotle, napt. pred ptichodem odpoledne dom{ nebo pred prijez-
dem na chalupu.

Zapaleni paliva je velmi rychlé, trva cca 5 minut a umoziuje
pfijet obsluze kotle do tepla”.

Zapdleni paliva lze nastavit a naplanovat na regulaci
ACD 04 podle casu (tydenni program), podle pozadavku
topného systému nebo podle teploty v akumula¢ni nadrzi.
Na regulaci AC32 Ize jednoduchym oto¢nym koleckem nasta-
vit ¢asu (spozdéni) nebo teplotu akumulaé¢ni nadrze, kdy dojde
k automatickému zapdleni paliva. Zapal lze také aktivovat
vzdalené pomoci GSM nebo Wifi zafizeni.

www.voc.sk/plynar-vodar-kurenar-klimatizacia
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Ekvitermni regulace ATMOS ACD 04 je vybavena funkcemi pro
fizeni provozu kotle (odtahového ventilatoru), ¢erpadla v kot-
lovém okruhu, tfi (¢tyf) topnych okruh(, ohfevu TUV, automa-
tického zapalovani dieva a fizeni solarniho ohtevu. Kotle jsou z
vyroby vybaveny viemi potifebnymi cidly (sada cidel ACD 04 s
¢idlem teploty spalin).

Nejmodernéjsi kotle pro spalovéani dfeva na principu generéto-
rového zplynovéni s pomoci specidlni trysky a odtahového ven-
tildtoru (S), vybavené automatickym zapalovanim dreva.

Konstrukce kotle s velkymi dvifky a dvéma nad sebou posazeny-
mi komorami umoznuje spalovat velké kusy dieva a pohodiné
vybirat popel v dlouhych intervalech.

Primarni a sekundarni vzduch jsou predehfivany na vysokou
teplotu, to pfinadsi nejvyssi Ucinnost, nizkou spotfebu paliva a
ekologicky provoz (kotle 5. tfidy).

Vyhodou hotového zapojeni je snadné a rychlé pfipojeni kotle
pomoci dvou 6/4" (1”) Sroubeni s plochym tésnénim. Zapojeni
obsahuje viechny potfebné komponenty, které vyzaduje vyrob-
ce, kotlovy okruh, pojistovaci sestava (pojistovaci ventil 2,5 bar,
odvzdusnovaci ventil, manometr), dvé cerpadla, dva uzaviraci
ventily, trojcestny smésovaci ventil topného okruhu.

Zapojeni je pfipraveno pro pfipojeni kotle pfimo do topné-
ho systému nebo pro zapojeni kotle s akumula¢nimi nadr-
Zzemi. Zapojeni umoziuje u rozsdhlejsiho topného systému
jeho rozdifeni na dva nebo tfi topné okruhy zakoupenim
specidlniho rozdélovace a potiebné cerpadlové skupiny.
Zapojeni ATMOS Fxx Laddomat a Fxx ESBE je spravna volba pfi
rekonstrukcich nebo pti vystavbé uplné nové kotelny.

Vyhodou hotového zapojeni je snadné a rychlé pfipojeni kotle
pomoci dvou 6/4"(1") Sroubeni s plochym tésnénim. Zapojeni
obsahuje viechny potfebné komponenty, které vyzaduje vyrob-
ce, kotlovy okruh, pojistovaci sestava (pojistovaci ventil 2,5 bar,
odvzdusdnovaci ventil, manometr), dvé cerpadla, dva uzaviraci
ventily, trojcestny sméSovaci ventil topného okruhu.

Zapojeni je pfipraveno pro pfipojeni kotle pfimo do topné-
ho systému nebo pro zapojeni kotle s akumula¢nimi nadr-
Zemi. Zapojeni umoziuje u rozsdhlejsiho topného systému
jeho rozsifeni na dva nebo tfi topné okruhy zakoupenim
specidlniho rozdélovace a potfebné cerpadlové skupiny.
Zapojeni ATMOS Fxx Laddomat a Fxx ESBE je spravna volba pfi
rekonstrukcich nebo pti vystavbé uplné nové kotelny.

Kontakt:

Jaroslav Cankar a syn ATMOS
Velenského 487,

294 21 Béla pod Bezdézem
Ceska Republika

Tel.: +420 326 701 404 / 414,
e-mail: atmos@atmos.cz
web: www.atmos.eu

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn
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VYKUROVANIE KUPELNE A) BEZ VYKUROVACIEHO SYSTEMU

Samostatnou kapitolou v kupelfiovych radidtoroch su elektrické radidtory priameho vykurovania. Su zalozené na klasickych
kupeltiovych telesach, ale ako zdroj tepla pouzivaju iba elektrickd vyhrievaciu ty¢ a na svoju prevadzku nepotrebuju konvenc-
ny systém teplej vody. Tieto priame ohrievace su hermeticky uzavreté a naplnené nemrznicou zmesou vo vyrobe, zriedené pre
vonkajsie podmienky az na -10°C. Po zakupeni sta¢i namontovat a pripojit sa k elektrine.

Ak uz mate klasicky kupelfovy rebrik, ktory je pripojeny k vy-

kurovaciemu systému, ale chceli by ste ho pouzivat aj v lete, ked

mate systém vypnuty, moze byt vybaveny elektrickou vyhrieva-
cou tycou umiestnenou zospodu v jednom z dvoch vertikalnych
distribu¢nych profilov. Tato konstrukcia sa nazyva ,kombinova-
né vykurovanie’, t.j. napojenim na spolo¢ny systém teplej vody
a moznostou prevadzky tela iba na elektrinu. Instalacia elektric-

A\

kej vykurovacej tyce, pokial ide o mechanicku instalaciu, podla
prilozenych pokynov nie je zloZit4, ale odporicame ponechat
montdaz na Specialistu. Ind situdcia nastéva pri elektrickych insta-
lacidch, ktoré moéze vykondvat iba osoba s pozadovanou a plat-
nou odbornou kvalifikéciou. V3etky rdrkové radidtory KORALUX,
ktoré su pripojené k teplovodnému vykurovaciemu systému,
je mozné doplnit elektrickym vykurovacim telesom bez integ-
rovaného regulatora teploty alebo integrovanym regulatorom
teploty.

www.voc.sk/plynar-vodar-kurenar-klimatizacia
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Typy elektrickych vykurovacich tyci

Regulacia vykurovacich ty¢i zavisi od zvoleného variantu vy-
kurovacej tyce, t.j. bez integrovaného regulétora teploty alebo s
integrovanym regulatorom teploty.

Variant vykurovacej tyce bez regulatora teploty je urceny na
pripojenie k sietovej zasuvke. Preto je potrebné objednat prislu-
Senstvo v zavislosti od poZzadovaného komfortu obsluhy (zasuv-
ka so spina¢om alebo ovlddac¢om), namontovat ho na napdjaci
kabel a zapojit do zasuvky. Z bezpecnostnych dévodov je kon-
Strukcia elektrickej vykurovacej ty¢e navrhnuta tak, aby sa prvok
vypol, ked' teplota teplonosného média vo vnutri rarkového
radidtora dosiahne priblizne 85°C. Potom nasleduje spontanny
pokles teploty na priblizne 55°C a opatovné zapnutie elektric-
kej vyhrievacej tyce. Tymto sposobom sa cykluje, kym pouziva-
tel' nevypne vykurovaciu ty¢. Odportcané vykonové vstupy pre
jednotlivé rozmery krytov sa viak volia tak, aby k tomuto cyklo-
vaniu nedoslo za normalnych prevadzkovych podmienok.

Variant vykurovacej tyce s elektronickym regulatorom tep-
loty vzduchu v miestnosti je uréeny na pripojenie k pevnému
elektrickému vedeniu napéjacim kablom k instala¢nej skrinke.
Verzia s reguldtorom prepina vykurovaciu ty¢ na zéklade nasta-
venej hodnoty teploty okolitej miestnosti a je doplnena tlacid-
lom, po ktorom prevedie vykurovaciu ty¢ do rezimu ON na dve
hodiny bez ohladu na regulator teploty v miestnosti (,susiaci
program”). Funkcia samotnej vykurovacej tyce je rovnaka ako vo
verzii bez regulétora, t.,j. v rezime ON sa pohybuje medzi cca 85°C
a55°C.

HRorRAPO

T

EXPERT NA PREDIZOLOVANE
POTRUBNE SYSTEMY

S.5.0.
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AQUATHERM 2023

Prijemnym prekvapenim bola tohoro¢na vystava Aquatherm, ktora sa konala uz tradi¢ne v Nitre. Vystavu usporadtiva spolo¢nost
MDL EXPO kazdy neparny rok v Nitre a kazdy parny rok v Prahe. Vystava bola aj tohto roku precizne zorganizovana a uz tradi¢ne
sa na nej zucastnilo mnozstvo odbornikov zo Slovenska aj zahranic¢ia. Na vystave nechybala ani nasa redakcia, ktord vyspovedala
vystavujuce firmy. Na Uvod uverejiiujeme vyhodnotenie pdna Michala Drazdanského, ktory sa podakoval za MDL EXPO vsetkym
zucastnenym nasledovne:

VdZeni obchodni priatelia, vdZeni vystavovatelia,

dovolte mi tvodom tohtoro¢ného zdverecného vyhodnotenia 22. ro¢nika veltrhu trochu vykradntt sdm seba z posledného vydania
nasich Aquatherm Timesov a pouZit fragment svojho stlpika, ale len vinom ¢ase... ,bolo to super! Bolo super to, Ze sme mohli pre Vds
organizovat uz dvadsiaty druhy rocnik a v rovnakom rozsahu a velkosti ako pred covidom, navyse po Stvorro¢nej pauze, ktord sa ndm
zdala nekonecnd,. Bola super aj rekordnd ndvstevnost Uplne nad rdmec nasich oc¢akdvani, bolo super byt spolu s Vami obklopeni
usmievavymi [udmi, ktori sa v mnohych pripadoch stretli po styroch rokoch aj prvykrdt. Bolo super sa vyhybat frontom na kazdom
kroku, bolo super upokojovat ndvstevnikov nech ,daji” dlhy front pri pokladniach. Bolo super stretdvat v ulickdch nasich klientov zo
Slovenska a Ceska, ktori sa prisli na nds len pozriet. Bolo super pocut medzi ndvstevnikmi v netradi¢nej miere tolko cudzich jazykov.
Bolo super vidiet vsetko to, co ste pre odbornu i laicku verejnost pripravili. Bolo to jednoducho super a bolo super v Nitre byt tento rok
s Vami vsetkymi.Este raz velmi dakujeme za spoluprdcu a musim podakovat aj vsetkym svojim kolegom a tiez nasim partnerom, od-
viedli skvelu prdcu! Tesime sa na dalsiu spoluprdcu s Vami, ako pri Aquatherme v Praha buduici rok, tak aj pri pripravdch dvadsiateho
tretieho ro¢nika veltrhu Aquatherm Nitra 2025.

Vystavujucich firiem sme sa opytali tradi¢nu otazku:

S ¢im sa prezentovala Vasa spolo¢nost na vystave AQ 2023?

VIESSMANN s.r.o.

Medzi novinky, ktoré predstavila spolo¢nost Viessmann
na tohtoro¢nom veltrhu Aquatherm Nitra 2023, patri pre-
dovsetkym najvacsi highlight: Viessmann Invisible. Nevi-
ditelna technoldgia vykurovania a vetrania budov, ktora
otvara nové moznosti v oblasti interiérového dizajnu.
Viessmann Invisible je kompaktny systém vykurovania a
vetrania na optimalne vyuzitie priestoru v dome a volné
usporiadanie interiéru budovy. Uzka konstrukcia pojme
cely vykurovaci a vetraci systém. Vietky komponenty su
skryté za individudlne navrhnutym povrchom podla Ze-
lania zakaznika a zostévaju neviditelné, pricom je zacho-
vana flexibilnost projektovaného rieSenia. Navstevnici
expozicie mohli vidiet aj daldie novinky z obnovitelnych
zdrojov energie, na ktoré bol stdnok Viessmann primarne
zamerany: tepelné cerpadl3, fotovoltické systémy, solarne
termické systémy, ale aj vetracie systémy. Nechybali ani
moderné plynové kondenzac¢né kotly, ktoré su zarovenr
pripravené na buducnost a su schopné spalovat aj vodik.

COM- KLIMA s.r.o.

COMKLIMA poskytuje prvotriedne sluzby v oblasti
predaja, montdze a servisu klimatizacii, tepelnych
Cerpadiel a vzduchotechniky, sme autorizovani predaj-
covia znaciek Samsung, Prana, AlpicAir. Ako dlhoro¢ne
najvacsi predajca znacky Daikin sme navyse sucastou
$pecidlneho programu Home Comfort Expert, ktory
predstavuje najvyssiu kvalitu sluzieb pre nasich zékaz-
nikov.

Nasim zdkaznikom sme od roku 1999 predali viac ako
50 000 klimatizacii, mame 7 znackovych showroo-
mov a viac nez 60 vlastnych montaznikov. Na vystave
Aquatherm 2023 sme ndvstevnikom predstavili novinky
v oblasti klimatizcii, tepelnych cerpadiel a rekuperacif
znaciek Daikin, Samsung a Prana.

Dakujeme vietkym, ktori nas navstivili na veltrhu
Aquatherm v Nitre aj za velky zdujem o moderné tech-
noldgie v oblasti chladenia, kurenia, vetrania.

www.voc.sk/plynar-vodar-kurenar-klimatizacia
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Caleffi Hidrotermika d.o.o.

Nas stanok mal za ciel predstavit novinky v sorti-
mente Caleffi. Na tematickych pultoch ste sa mohli
zozndmit s komponentami pre systémy s tepelnym

Cerpadlom, ktoré vam zarucia ze nové systémy budu fungovat
spravne, efektivne a bezpecne.

Pri dalSom pulte boli komponenty pre systémy pitnej
vody, ktoré uspokojuju zvysené poziadavky na kom-
fort,  hygienicki  bezpe¢nost a  Usporu  energie.
Na pulte pre projektantov, ste sa mohli dozvediet o vietkych
nasich néstrojoch na podporu kazdodennych ¢innosti projek-
tantov.

weishauplt

COMAP

Nasa spolo¢nost COMAP - Flamco = Aalberts- hfc prichadza na
trh v roku 2023 s viacerymi novinkami.

Na veltrhu AquaTherme v Nitre sme predstavovali produkty,
ktoré tvoria technolégiu kotolni a produkty na rozvody vody,
kurenia a chladenia od zdroja po spotrebi¢. Ako novinky sme
predstavili, termostat Comap Smart Home a programovatelné
hlavice. Je to inteligentné riadenie kurenia, ktoré zabezpecuje
komfort a Usporu energie pre uzivatela a je Specifické svojim je-
dine¢nym dizajnom a ovladanim. Dal3ia novinka bol inteligent-
ny rozdelovac SECOS, ktory je mozné ovladat pomocou aplika-
cie a ktory priebezne zaznamenava prietok a teplotu v kazdom
okamziku a vykonava optimalizéciu hydraulického vyvéazenia
vykurovacich okruhov.

Weishaupt s.r.o.

Spolo¢nost Weishaupt prezentovala kompletny
vyrobny program, ktory zahffha olejové, plynové
a dvojpalivové hordky vo vykonnostnom rozsahu
od 12 az do 32 000 kW.

Taktiez kompaktné zariadenia Ustredného vy-
kurovania, plynové kondenza¢né kotle s vyko-
novym rozsahom od 1,9 az do 620 kW, solarne
systémy, tepelné cerpadla a regula¢nt techniku
vykurovania.

QUADROFLEX s.r.o0.

Quadroflex s.r.o. ako popredny a dnes uz tradi¢ny (35 rokov na
trhu) distributor ohrievacov vody na nasom trhu, predstavil na
vystave nové modely solarnych zasobnikov, zasobnikov pre
tepelné cCerpadld, ako aj smaltované a nesmaltované zasob-
niky vody. Popri stdlom sortimente elektrickych ohrievacov
vody znaciek TESY a SIWELL, ako aj plynovych ohrievacov vody
QUADROFLEX, upriamil svoju pozornost aj na distribuciu elek-
tricky konvektorov TESY aj v modifikaciach s riadenim na dialku
cezinternet pomocou aplikacie. Medzi novinky patrilo aj tepelné
cerpadlo AQUATHERMICA, ktoré sa radi medzi najuspornejsie, tj
patri do najvyssej energetickej kategorie A+ vo svojej triede.
Medzi novinky patrili aj tepelné ¢erpadld tzv. monobloky s pri-
rojenim na uz existujuci systém ustredného vykurovania plyno-
vym alebo elektrickym kotlom.

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn
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ATMOS

Novinkou v produkci firmy ATMOS jsou zplynovaci
kotle na dievo s automatickym zapalovanim dreva.
Tento systém pouziva k zapaleni dieva v prikladaci
komote zplynovaciho kotle dievénych pelet.

Mezi vrchnimi a spodnimi dvitky je zabudovano
specidlni zapalovaci zafizeni pro automatické za-
paleni dreva (ve stanoveny cas podle pfedem na-
staveného programul). Pro spravné fungovani kotld
nabizime kompletni nerezové zapojeni pro kotle
do 40 kw.

ENBRA SLOVAKIA s.r.o0.

Na nedavnom veltrhu Aquatherm Nitra ste mohli v
stdnku ENBRA SLOVAKIA najst mnozstvo zaujima-
vych noviniek, sutazi, ale aj, uz tradi¢ne, skvelt EN-
BRA néladu.

Nechybala novinka v oblasti smart meteringu, cen-
trala ENBRA EASY2, urcend na zber dét z meracov, ktoré komunikuju protokolom Wireless M-Bus na frekvencii 868 MHz. Predstavili
sme aj dalsie produkty z oblasti meracej a re-
gulac¢nej techniky ako su vodomery a merace
tepla, ktoré su stabilnymi produktmi nasej
spoloc¢nosti. Navstevnici stanku mohli vidiet
aj pripravovanu novinku z oblasti vykurovacej
techniky - fotovolticky systém. ENBRA pripra-
vuje cenovo zvyhodnené fotovoltické balicky.
Predstavili sme tiez nepriamo-ohrevny za-
sobnik so zva¢senym povrchom vymennika
urcenym 3pecialne pre tepelnd cerpadla ako i
samotné tepelné cerpadla. Velky zaujem nav-
Stevnikov putal plynovy kotol ENBRA, ktory je
stale ucinnym a spolahlivym zdrojom vykuro-
vania. Zaujimavym produktom z nasho port-
félia je aj lokalna rekuperacia ENBRA ReVent
GHOST, ktorej vynimocnost, okrem iného,
spociva hlavne v jednoduchej instalacii bez
nutnosti rieSenia komplikovanej siete potru-
bia vzduchotechniky.

Uzili sme si vynikajucu atmosféru s nasimi
partnermi a ndvstevnikmi, pri dobrom obcer-
stveni a zivej hudbe. Pocas celého tyzdna nechybala dobrd nélada. Vsetkym ucastnikom, partnerom a zdkaznikom dakujeme za
spolocne stravené chvile a tesSime sa nabuduce.

KORADO a.s.

Na nasem stanku jsme prezentovali aktudlné nejza-
danéjsi ¢ast z nasi nabidky. Velky zajem byl o vétraci
jednotky se zpétnym ziskavanim tepla. Ty vyrdbime
ve velikostech pro byt, rodinny ddim nebo komer¢ni
objekty. Velky zajem byl o novinku v podobé vétraci
jednotky pro umisténi do skolnich tfid, kterd je velmi
uc¢inng, velmi tichd a jednoduse instalovatelna.
Mnoho nasich obchodnich partner(i a navstévnika
ocenilo moznost si vyzkouset nase feeni pro rych-
lou a jednoduchou modernizaci radidtoru. Tu oceni
vsichni majitelé deskovych radiatord, které jiz maji
néjaké sramy, nebo jen chtéji modernizovat jejich
design. Popularni jsou i radidtory pro vyménu sta-
rych ¢lankovych za nase nové deskové KLASIK-R,
stejné jako je stale vice populdrni nase designova
fada KORATHERM. S ni je mozné vybavit cely dim
¢i byt od predsiné pres obyvaci pokoj po koupelnu.

12 www.voc.sk/plynar-vodar-kurenar-klimatizacia
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HERZ s.r.o.

»Sme viade tam, kde nas potrebujete” to bolo hlavné
posolstvo, s ktorym sa nasa spolo¢nost predstavila

na vystave Aquatherm 2023. Nasim cielom je byt pre
zakaznikov partnerom, na ktorého sa mézu spolahnut
a poskytovat sluzby, ktoré spolu s kvalitnym produk-
tom tvoria zaklad stabilnej a dlhodobej spoluprace.
Technicka podpora vo faze pripravy projektu, ¢i pocas
samotnej montaze, rychle dodacie terminy, popredaj-
ny servis, sluzby spojené so zaskolenim, aktivna pod-
pora pri rieSeni nepredvidanych situécii na stavbe - to
je zlomok z toho, s ¢im mo6zu nasi zdkaznici pocitat.

DREKOMA

Prezentovali jsme se s novymi progresovnimi technologiemi pro Upravy
vzduchu zvlh¢ovanim. Nase technolégie, prezentace najdete na www.
drekoma.cz.

Technologie MERLIN, zvlh¢ovani umi kazdému zajemci s nami vyresit jeho
problém a upravit vzduch na jeho pozadovanou uroven parametru.

RICOM gas, s.r.o.

Nase spole¢nost RICOM gas, s.r.0., prezentovala na AQ
v Nitfe svij sortiment kominovych systému.
Nejdulezitéjsim vzkazem pro stavajici a potencionalni
zakazniky, byla informace o nasem vstupu na Sloven-
sky trh, s nimz bylo spojeno otevieni pobocky v Brati-
slavé, v Devinské Nové Vsi.

Pro nase zakazniky jsme naskladnili zbozi v hodnoté
bezmdla 1 milionu EUR, a tak jsme schopni vyhovét ob-
ratem, témér jakémukoli pozadavku od partnerd.

ants.r.o.

Spolo¢nost ant s.ro. na vystave Aquatherm spo-
lu s néavstevnikmi oslavila 100 rokov naradia
RIDGID, ktoré si aj na Slovensku za tie roky, na-
Slo mnoho instalatérov, ktori na neho nedaju
dopustit.

Navstevnik si mohol pozriet aj zvaracky na plastové
HDPE rdry od Hirner, T-Drill na vyhrdlenie T spojov,
Snapdrill adaptér na rezanie dier do rur pre sprinkler
systémy.

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn 13
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VAILLANT GROUP SLOVAKIA s.r.o.

Aktuélnyroksabude niestvznamenitepelnych cerpadiel.
NaspecializovanomveltrhuAquathermvNitretopotvrdila
spolo¢nostVaillant Group, jeden z lidrov na trhu v oblasti
vykurovacich  technolégii v  Eurépe.  Spo-
lo¢nost  aktudlne investuje do rozsirova-
nia svojej siete na vyrobu tepelnych cerpadiel
v Remscheide, Belperi a Nantes. V sulade s touto stra-
tégiou stavia aj novy zdvod v Senici. Deje sa tak v case
rekordného dopytu po zelenych technoldgiach.

Nova investicia Vaillant Group v Senici zabezpeci, Zze v
Case rastuceho dopytu budeme méct aj nadalej spo-
l[ahlivo dodavat tepelné cerpadla nasim zikaznikom,’
potvrdil Ing. Radovan Pristavok, riaditel vyrobnych za-
vodov Vaillant Group na Slovensku. Bude to jeden z naji-
novativnejsich vyrobnych zdvodov na tepelné ¢erpadla
v Eurépe. Spifa najnovsie standardy a environmentalne
poziadavky, od stavby az po prevadzku.

Inovativne technolégie su dobrou spravou pre
cely TZB sektor na Slovensku. ,Okrem vyroby tepelnych Cerpadiel v Senici vznikne aj logistické a technologické centrum,” dodal
R. Pristavok. Sucastou rastovej stratégie Vaillant Group je rozsirovat svoje vyrobné kapacity, a vdaka tomu sa v ¢o najkratsom
case transformovat na popredného dodavatela tepelnych cerpadiel. Vy-
kurovanie pomocou tepelnych cerpadiel je mimoriadne ucinné a 3Setrné
k Zivotnému prostrediu. VyuZiva sa pritom volne dostupné teplo zo vzduchu,
vody a zeme. Len Stvrtina potrebnej energie sa ziskava z elektrickej energie. Ak
su prevadzkované ekologickou elektrinou, mézu byt tepelné cerpadla dokonca
Uplne bez emisii. Znacky Vaillant aj Protherm na veltrhu prezentovali najmoder-
nejsie tepelné ¢erpadld vzduch/voda na vykurovanie, ohrev vody a chladenie. Po-
uzivaju prirodné chladivo s nizkym potencidlom globélneho oteplovania, vdaka
¢omu su mimoriadne Setrné k Zivotnému prostrediu.

ATREA s.r.0.

Spoloc¢nost ATREA je vyrobca a dodavatel systémov riadeného vetrania s reku-
peraciou tepla pre vietky typy bytovych objektov, $kol, bazénov, priemyselnych
prevadzok a kuchyn.

Sucastou systémov su aj kompatibilné rozvody vzduchu a zdroje tepla, chladu
pre pasivne domy.

V ramci nasej vystavnej expozicie bolo mozné vidiet a vyskusat ovladanie nasich
zariadeni urcenych pre rodinné domy, byty aj obcianske stavby. Dve z vystavenych
jednotiek boli vybavené Uplne novou generdciou regulacie, digitdlnou regulaciou
aMotion. Ta ponuka prijemné uzivatelské rozhranie s novymi funkciami, ktoré je
mozné ovladat ako zo SMART zariadeni (tablet, mobilny telefén), tak aj pomocou
modernych néstennych ovladacov aDot a aTouch.

MERATEX s.r.o.

Na tohtoro¢nej vystave Aquatherm 2023 sme
predstavili dve hlavné novinky v naSom produk-
tovom portféliu.

Hlavnou novinkou bol novy analyzator spalin
NOVO od firmy Seitron, ktory nadvézuje na pre-
doslé modelové rady a prindsa nové inovacie pre
este pohodlnejsiu obsluhu pre servisnych techni-
kov. Medzi hlavné inovécie patri velky 7 palcovy
dotykovy displej, jednoduché pripojenie odbe-
rovej sondy jednym konektorom a 3pecialny ko-
nektor pre su¢asné meranie tlaku plynu a analyzy
spalin. Analyzéator spalin ziskal velki pozornost
navstevnikov, ktori ocenili jeho inovativny dizajn
a nové funkcie. Dalou novinkou v nasej ponuke
bola kompletnd ponuka prenosnych pristrojov
pre servis klimatizacnych, chladiarenskych zaria-
deni a taktiez tepelnych cerpadiel pod ndzvom BE
COOL od firmy Seitron.

14 www.voc.sk/plynar-vodar-kurenar-klimatizacia
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Landys + Gyr s.r.o.
Spolo¢nost Landis + Gyr ponuka uceleny sortiment meradiel energie a integ-
rovanych rieSeni pre smart metering, ktoré pomdhaju energetickym spoloc¢-
nostiam i koncovym uzivatelom Setrit prevadzkové naklady.

Na vystave AQ2023 spoloc¢nost predstavila novinky: ULTRAWATER W370
a W270 - ultrazvukové vodomery na teplu a studenu vodu s rozhranim wM-
Bus, LoRaWAN® alebo NB-loT .

Zakaznici sa vsak mohli zoznamit aj s celym sortimentom produktov a sluzieb
spolo¢nosti Landis + Gyr:

= kombinované ultrazvukové merace tepla/chladu a prietokomery ULTRA-
HEAT typ T550 (UH50..) pre meranie spotreby tepla v systémoch dialkového
aj lokédlneho vykurovania

= kompaktné ultrazvukové merace tepla alebo chladu ULTRAHEAT typ T330
(UH30..), ktoré spinaju vietky poziadavky pre potreby technickych zariadeni
budov

= kompaktné ultrazvukové merace tepla alebo chladu ULTRAHEAT typ T230
pre meranie spotreby tepla alebo chladu v bytoch s modernou konstrukciou
prietokomernej ¢asti z plastu zosilneného sklenenymi vlidknami.

= ultrazvukové prietokomery ULTRAHEAT typ T150 (2WR7) s volne progra-
movatelnym impulznym vystupom pre pripojenie k lubovolnému kalorimet-
rickému pocitadlu.

® univerzilne ultrazvu-

kové merace tepla /chladu ULTRAHEAT typ T450 (UH40...), ktoré umoziuju
zlepSovanie energetickej G¢innosti domacnosti a budov a optimalizovat vy-
uzitie energie dokonca aj v najnaro¢nejsich prostrediach

= prislusenstvo meracov ULTRAHEAT pre diafkovi komunikaciu, systémov na
zber a spracovanie dat...

TESTO s.r.o.

Spole¢nost Testo Ceska republika se na letodnim veletrhu Aquatherm v Nitfe pre-
zentovala na stanku ¢islo 116 v hale M1. Na Slovensku spolupracuje Testo s firmami
ProTechnika z Bratislavy a K-TEST z Kosic. Kolegové z obou spole¢nosti méli moz-
nost prestavit novinky v portfoliu Testo znacnému mnozstvi navstévnika, které po
Ctyfi dny veletrhu zavitali do nasi expozice.

A ze bylo co predstavovat: novinkou letosniho jara je nova fada pfistrojl testo
Compact Class pro vyuziti ve spravé budov, instalaci a Udrzbé VZT systému, vyrobé
a mnoha dalSich oblasti. Topenafe a servisni techniky vytapéni jisté zaujala akéni
nabidka sad analyzatoru spalin testo 300. Tento inovovany pfistroj nabizi moznost
paralelniho méreni az ¢tyrech dalSich veli¢in s pomoci chytrych sond testo, které se
k pfistroji pfipoji pres Bluetooth modul. Zna¢ny zdjem navstévnikd zaznamenaly
také pfistroje pro servis chladicich systém0 a tepelnych cerpadel testo 550s a testo

557s. V tomto segmentu uleh¢i
servisnim techniklim jejich ¢in-
nost také vaha na chladiva testo 560i s plnicim ventilem, ktery zajisti zcela automa-
tické pInéni chladiva do systému.
DalsinovinkoujetakénovaradadetektorGunikuplyntiachladivtesto316.Zcelaunikatni
jepakdetektortesto316-2 EX, ktery umoznuje detekcitniku plyntiachladivvjednom
pfistroji. Pozornost poutaly také akéni nabidky termokamer testo 868s, testo 872s a
testo 883. Jejich vyuziti je mozné napfiklad pfi kontrole funk¢nosti podlahového vy-
tdpéni, elektrickych rozvodu, nebo energetické efektivity budov a jejich technického
zafizeni.

REMS

Ako kazdoroc¢ny vystavovatel sme na veltrhu Aquatherm v Nitre predstavili nasu
hortcu novinku REMS Akku Press 22V ACC Connected do priemeru 110mm. Vo-
litelny pracovny rezim ACC. Monitorovanie lisovacieho tlaku. Ativibracny systém.
Automatické zaistovanie lisovacich kliesti. Elektricky kontrolované pozicia zatvore-
nia ¢apu na pridrziavanie kliesti. Bezpe¢né lisovanie v priebehu niekolkych sekind.
Nahrdvanie hlasu s rozpoznavanim reci. Vytvaranie protokolov s textami a obréazka-
mi. Geograficka lokalizacia miest lisovania. Akumulator Li-lon 21,6 V, 2,5 Ah, pre cca
210 lisovani Viega Porfipress DN na jedno nabitie akumuldtora.Toto su parametre
vyrobku, ktory najviac zaujal zadkaznikov na veltrhu.

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn
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NRG FLEX PREDSTAVILA ROZSIRENU PALETU PREDIZOLOVANYCH

POTRUBI NA RQUATHERME

rené plastové predizolované potrubia NRG FibreFlex Pro, zataZi-
telné do max. 115 °Ca 10 bar, su teraz dostupné aj s monitorova-
cim systémom. Je to dalsie priblizenie sa ku kfuc¢ovym projektom
v teplarenstve. Vyhody hybridného systému su uz roky zndme,
ale bolo dobré si ich opét pripomenut. Spojenim ocelovych po-
trubi s flexibilnymi pripojkami sa da dosiahnut vysoka efektivita
prenosu tepla a zrychlenie vystavby tepelnych sieti v rdmci sid-
lisk. Potrubia NRG FibreFlex su pre svoju zatazitelnost do 95 °C
a 10 bar vhodné pre distribuciu teplej uzitkovej vody alebo pre
projekty s vy33im prevadzkovym tlakom. Standradné potrubia
so zosietovanym polyetylénom PE-Xa SDR 11 v prevedeni NRG
AustroPUR a NRG HeatFlex su pouzivané pre prepoje a tepelné
siete s maximalnym zatazenim do 95 °C a 6 bar.

Dalsou novinkou, ktora reflektuje na boom tepelnych ¢erpadiel
su $pecialne ,potrubia z krabice” NRG AustroPEX TC, ktoré maju
aj dve chranicky pre silovy a ovladaci kabel. Tieto potrubia su
k dispozicii $tandardne v dizkach 6, 8 a 12 m, alebo podla potre-
by aj v inych dizkach.

Pre prepoje v rdmci rodinnych domov su k dispozicii aj flexibilné
potrubia NRG Solarflex, zabezpecujlce pripojenie stresnych ko-
lektorov k zasobniku, a potrubia pre prepoj solarnych systémov,
vhodné na pokladku priamo do zeme.

Spomedzi ocelovych predizolovanych potrubi méme k dispozi-
cii Styri zdkladné produktové rady.

B Novinks
FLL‘H'i.h'llmf plast

5 Mlarm sysieman

@ Predizolované potrubie pre viete CIT
@ Flewibilng plast do 115'Ca 10 bar

Prvou je rokmi overeny Standard - NRG PREMIO s kompletnym
sortimentom prisluenstva az do dimenzie DN 800.

Druhu skupinu ocelovych potrubi tvori systém NRG RADPOL di-
fuzna bariéra, ktory si vdaka EVOH difliiznej bariére zachovéava
stale izolacné vlastnosti pocas celej svojej zivotnosti. Unikatna
skladba plasta HDPE-EVOH-HDPE na vsetkych komponentoch
zabezpecuje, Ze systém difiznej bariéry sa pocas instalacie po-
trubi neporusi, a tepelné straty tak zostdvaju na takmer rovnake;j
urovni aj po rokoch prevadzky.

Tretiu radu predstavuje nové riedenie pre potrubia vedené na
energomostoch - NRG RADPOL UV PROTECT. Jedna sa o efek-
tivnu a estetickejsiu alternativu k SPIRO potrubiam. Potrubie
ma plast zo Specidlne upraveného HDPE, ktory odolava pove-
ternostnym podmienkam, pricom je mozné vybrat si z réznych
dostupnych variant farieb plasta. Vyhoda systému je jeho vodo-
tesnost a jednoduchy sp6sob doizolovania spojov.

Paletu ocelovych potrubi uzatvara Stvrta skupina, ktora je urce-
nd pre parné rozvody. Jedna sa o klzny systém s kombindciou
PUR-izoldcie a minerdlnej viny. Parné rozvody je mozné realizo-
vat aj v SPIRO prevedeni.

Navstevnikov zaujali aj polyuretdnom izolované vymennikové
stanice PEWO, ktoré efektivne chrania teplo na zaciatku a konci
trasy predizolovaného potrubia. Bytové stanice V-max so sen-
dvi¢ovou technolégiou su odpovedou aj na zvySujuce sa ceny
tepla.

www.voc.sk/plynar-vodar-kurenar-klimatizacia
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NOVE PROJEKTY A NAJMA SETRENIE ENERGI

V priemysle sa rok 2023 nesie v znameni $etrenia energii. Potvr-
dzuje to i skalicky producent vykurovacich technolégii, spolo¢-
nost Protherm Production. Podobne, ako u inych podnikov, aj
jeho prvoradym ciefom je popri zvysujlcej sa vyrobe znizovat
spotrebu energii. Kvoli zvysenym cendm elektriny ¢i zemného
plynu si mnohé spolo¢nosti kladu otazku, ako ¢o najefektiv-
nejsie Setrit.,V pripade nasho zdvodu zavazila najma dlhodoba
snaha o znizenie spotreby energii v budovéch i vyrobnych pro-
cesoch,” zhodnotil Juraj Hornécek, riaditel spolo¢nosti Protherm
Production v Skalici, ktora je sucastou nemeckého koncernu
Vaillant Group. Prave vdaka dlhodobej klimatickej stratégii kon-
cernu boli mnohé projekty zamerané na Setrenie zrealizované
skor, nez siich vyziadala doba.

Projekty s ciel'om uSetrit’

A v stcasnosti povazuju Setrenie za dolezitejsie, nez kedykol-
vek predtym. Aktuélne sa zaoberaju projektom fotovoltickych
panelov na strechdch vyrobnych hal a parkovisku s celkovym
vykonom 100 kWp. Ich instalaciu predpokladaju v mdji tohto
roka a uvedenie do prevadzky v druhej polovici leta. Vyrobenu
elektricku energiu z fotovoltickych panelov na strechach budov
chct vyuzit najma v lakovni. Fotovoltické panely umiestnené na
parkovisku budu sluzit i na dobijanie firemnych vozidiel.
,Uvazujeme aj o dalSich projektoch, napriklad o vyuziti od-
padového tepla z lakovne na vykurovanie vyrobnych priesto-
rov a z testovacieho centra na vykurovanie administrativnych
priestorov,” upresnil Juraj Hornacek.

Minuly rok sa postarali o tepelnu izolaciu svetlikov na strechach
zavodu s cielom dosiahnut Uspory vo vykurovani a zaroven zlep-

$it pracovné podmienky zamestnancov pocas letnych mesiacov.
K dlhodobym projektom patrilo postupné instalovanie Setrnych
LED svietidiel a samo-zhasinacich senzorov vo vietkych priesto-
roch zévodu.

IniZovanie emisii

V celej Eurépe pritom nadalej pretrvéva zvyseny dopyt po vy-
kurovacich zariadeniach. Rekordny dopyt zaznamenévaju u eko-
logickejsich a energeticky Setrnejsich produktov, najma u tepel-
nych cerpadiel.

Treba v3ak zddraznit, Ze dlhodobé projekty na usporu sa tykaju
aj inych oblasti ako energii. ,Ak myslime na zivotné prostredie,
nejde len o Setrenie zdrojov, ale aj o znizovanie emisii a mini-
malizaciu odpadu,” vysvetlil J. Horna¢ek. Uz pred par rokmi radi-
kalne zniZzili mnoZstvo odpadu vo vyrobe, obaly z karténu totiz
nahradili vratnymi obalmi. V administrative zaroven zredukovali
tla¢ na papier a zaviedli digitélne verzie mnohych internych do-
kumentov.

Spolocnost Protherm Production v Skalici

protherm

Udrzatelné rieSenie
pre teplo a tepld vodu

Tepelné cerpadlo s ekologickym
chladivom

Spolahlivo vykuruje, pripravi tepld vodu

a zabezpedii chladenie. Uplatni sa

v projektoch novostavieb v energetickej triede
AO0 aj pri modernizaciach v starSich rodinnych
domoch. Ide o monoblokové tepelné cerpadlo
GeniaAir Mono vzduch/voda (3 - 12 kW,
A+++). Na svoju prevadzku vyuZiva prirodné
chladivo R290 maximalne

ohladuplné k Zivotnému

prostrediu. Systém

pozostava z tepelného

Cerpadla a interiérovej

jednotky s integrovanym

185 lzasobnikom teplej

vody.

www.protherm.sk

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn

17



PLYNAR - VODAR - KORENAR + KLIMATIZACIA 2/2023

IngnI

NOVA GENERACIA AUTOMATICKYCH PONORNYCH CERPADIEL

DAB.DIVERTRON

Spoloc¢nost IVAR CS spol. s r.o. je uz od svojho vzniku distribitorom cerpacej techniky DAB PUMPS na ¢eskom a slovenskom trhu.
Nasim zaujmom je predovsetkym spokojnost zdkaznika. Preto od zaciatku dbame na zlepSovanie kvality nasich sluzieb vsetkymi

dostupnymi prostriedkami.

Vzhladom na zvysujuci sa pocet komplexnych systémov, ktoré vyzaduju neustale modernejsie technoldgie, rastie aj poziadavka
na lepsiu kvalitu. V tomto ohlade moéze vyrobca DAB PUMPS reagovat na neustéle sa zvySujuce naroky trhu, a to prave jedinec-

nou inovéciou svojich produktov.

Divertron je ponorné cerpadlo s integrovanou elektronickou
riadiacou jednotkou urcené na pouzitie v.domovom sektore.
Je idedlnym rieSenim pre zasobovanie vodou, zavlazovanie, za-
hradkarcenie a opatovné vyuzitie dazdovej vody, pretoze méze
byt inStalované vo vnutri zbernych nadrzi, studni aj jimok, a to az
do maximalnej hibky ponorenia 12 metrov.

Pocuvame potreby pouzivatelov, technikov i Zivotného prostre-
dia, a tak dokaZzeme lepsie predvidat vyvoj nasich produktov, vy-
lepSovat ich charakteristiky, vykon i pouzitelnost. Prva generécia
Cerpadiel Divertron bola vyvinutd uz v roku 2007 a zaznamenala
prielom na trhu automatickych ponornych ¢erpadiel. Odvtedy
bolo nainstalovanych viac ako milién kusov tychto ¢erpadiel, a
teraz nastal ¢as tuto latku znovu pozdvihnut.

Druhd generacia preko-
ndva svojimi charakteris-
tikami uz tak skvela prva
generaciu. Zaroven je tu
vsak kladeny vacsi doraz
na u¢inna prevadzku, ¢o
znamend vyssi vykon s
nizSou spotrebou energie.
Novy Divertron tak uz v
predstihu spiha poziadav-
ky tykajuce sa energetickej
ucinnosti. Zaroven bol Di-
vertron konstruovany pre
vacsiu odolnost a jedno-
duchsiu instaldciu, servis i
udrzbu.

Pri tejto novej verzii spolupracuje plavékovy spinac so zabudo-
vanou elektronikou. Umozriuje tym dvojitt ochranu proti suché-
mu chodu a sucasne zamedzuje ¢astému spinaniu. Je zaistend
bezchybnd a hladka prevédzka s nizsim naméhanim cerpadla,
ktorého zivotnost sa tak predlZzuje a znizuju sa aj naklady na ser-
vis. Jedna sa skuto¢ne o dlhodobo vyhodnu investiciu.

Nova generdcia Cerpadiel Divertron disponuje viacerymi vylep-
$eniami, k tym hlavnym patri napriklad lahko a rychlo pristup-
ny kondenzator, ktory je vynimatelny priamo z vonkajsej strany
plasta cerpadla bez toho, aby bolo nutné vykonavat kompliko-
vanu demontaz.

Odnimatelnd rukovat ulah¢uje prendsanie cerpadla a oko sluzi
k uchyteniu zavesného lana pre jednoduché spustanie cerpadla
do nadrze ¢i studne.

Vdaka kombindcii novych vysoko ucinnych obeznych kolies spo-
lo¢ne s optimalizovanou mechanickou upchévkou ponuka novy
Divertron o 30 % nizSiu spotrebu energie pri dosiahnuti dokonca
este vyssieho vykonu nez predchadzajuci model.

Novy je taktiez motor Cerpadla, ktory bol prepracovany a uz
teraz spliia poziadavky MEI smernic energetickej Uc¢innosti, kto-
ré vojdu do platnosti az v roku 2024, a napomaha teda nie len
k ochrane Zivotného prostredia, ale zaroven znizuje néaklady
na energie, a Setri tak aj vase penazenky.

V pripade Vasho zaujmu sa obrétte na odbornych predajcov, vel-
koobchody alebo na nasu obchodno-technicku kanceldriu.

David Kreuzer, IVAR CS spol. s r.o.

DAB

WATERCTECHNOLOGY

& |VAR-(5

VODA KURENIE PLYN

www.voc.sk/plynar-vodar-kurenar-klimatizacia
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PREPOJENIE TEPELNEHO CERPADLA S DOMOVOU INSTALACIOU
NEBOLO NIKDY JEDNODUCHSIE A LACNEISIE AKO S POTRUBIM

FLEXSTAR

Prepojenie tepelného cerpadla s domovou instaldciou méze
byt zloZitym procesom s nejasnym vysledkom, ktory méze
viest k vys$sim tepelnym stratdm medzi vonkajsou a vnutornou
jednotkou. Nastastie, spolo¢nost SERIO s.r.0., vyhradny zastupca
Svajciarskej spolo¢nosti Brugg Rohrsystem AG, prinasa rieenie:
FLEXSTAR.

Tento novy, extrémne flexibilny predizolovany potrubny systém
zjednodusuje a urychluje montdz, zarover minimalizuje tepelné
straty rozvodu. Hoci FLEXSTAR méze byt drahsim systémom
oproti  konkuren¢nej technoldgii, prindsa znacné Uspory
v prevadzkovych nakladoch. FLEXSTAR tak predstavuje revoluciu
v pripojeni monoblokovych tepelnych ¢erpadiel, prindsa zna¢né
uspory a efektivitu v dlhodobom horizonte.

Skladba systému FLEXSTAR:
= médionosné potrubie zo zosietovaného polyetylénu PEXa,
vybavené bariérou proti difuzii organického kyslika (EVOH
zabrana).
= tepelnd izoldcia tvorena
polyuretanovou penou
= polyetylénovy ochranny plast, odolnom proti UV ziareniu

patentovanou elastickou

Tento systém je uréeny najmd pre nizkoteplotné systémy
a rozvody tepelnych cerpadiel do max. trvalej prevadzkovej
teploty 80°C (krdtkodobo 95°C) a do prevadzkového tlaku
6 bar. Prepojenie monoblokového tepelného cerpadla
s domovou instalaciou nebolo nikdy jednoduchsie a lacnejsie
ako s potrubim FLEXSTAR.

Potrubie FLEXSTAR je k dispoziciiako UNO s jednou médionosnou
rdrou alebo ako DUO s dvomi médionosnymi rdrami v jednom
ochrannom plasti. Pondkame Vam praktické pripojovacie
montazne sady komponentov pre tepelné ¢erpadld. Vyhodou
montaznych sad je aj fahkd manipuldcia vzhfadom na malé
rozmery a nizku hmotnost balenia a vysoku flexibilitu.

Montazna sada FLEXSTAR UNO pre tepelné ¢erpadla obsahuje
FLEXSTAR UNO, 2 skrutkovacie prechody, 2 zmrstovacie
ukoncovacie manzety, 1 labyrintovy tesniaci krazok a vystraznu
féliu.

Sada FLEXSTAR UNO

FLEXSTAR
V]\[o)
CELERSY )

25/70
(DN20)

32/70
(DN25)

40/90
(DN32)

50/90
(DN40)

63/105
(DN50)

Polomer
ohybu

0,3m

03m

0,3m

0,3m

03m

Volitelna dizka
potrubia
v sadevm
5,10,15
alebo 20
5,10,15
alebo 20
5,10,15
alebo 20
5,10,15
alebo 20
5,10,15
alebo 20

Max.
dodacia
dizkavm

200

200

200

200

200

Montazna sada FLEXSTAR DUO pre tepelné ¢erpadld obsahuje
FLEXSTAR DUO potrubie, 4 skrutkovacie prechody, 2 zmrstovacie
ukoncovacie manzety, 1 labyrintovy tesniaci krdzok a vystraznu
féliu

Sada FLEXSTAR DUO

FLEXSTAR Polomer Volitelna dizka Max.
DUO ohybu potrubia c!?daaa

Sada typ v sadevm dizkavm
25+25/90 03m 510,15 -
(DN20+20) ' alebo 20
32+32/105 510,15

03m r 200
(DN25+25) alebo 20
40+40/125 5,10,15
(DN32+32) 04m alebo 20 100
50+50/150 04 5,10,15 100
(DN40+40) & m alebo 20

Potrubie amontéazne prislusenstvo je mozné dodat aj samostatne
v zvitkoch v poZadovanej dizke. Maximalne dodacie dizky podla
dimenzii si uvedené v tabulkach.

Na nasej stranke www.serio.sk najdete vseobecné informacie
v informacnom technickom liste ale aj podrobné technické
informacie v katalogu pre projektantov.

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn
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ROZHOVOR S ING. MARTINEM SCHLOGLEM,
REDITELEM SPOLEGNOSTI TESTO CESKA REPUBLIKA.

Mohl by jste na uvod predstavit spole¢nost Testo a jeji pro-
duktové portfélio?

Moc rad, Testo je vice nez 65 let lidrem v oblasti profesionalni
meéfici techniky a feseni.

Sidlo nasi firmy je v némeckém Schwarzwaldu, ve mésté Titi-
see, kde je také vyvoj a vyroba vétsiny pfistroji. Prodej, servis
a kalibrace jsou v rdmci pobocek prakticky po celém svété. Nase
piistroje nachdazeji uplatnéni v oblastech vytapéni, klimatiza-
ce, chlazeni, prdmyslovych aplikaci, ve farmacii a zdravotnictvi,
pfi monitorovani vnitfniho prostiedi a kvality potravin.

V Ceské republice je pobo¢ka Testo od roku 1999, sidli v Praze a
disponuje vlastni akreditovanou kalibra¢ni laboratof, zaru¢nim
a pozéaru¢nim servisem. Soucésti sluzeb nasi laboratofe jsou také
kalibrace u zakaznika, kvalifikace, mapovani, nebo validace.

Kde se v oblasti HVAC mizeme setkat s méFicimi pfistroji
Testo?

V oblasti vytapéni jsou prvni volbou nase profesionalni ana-
lyzatory spalin fady testo 310 a predevsim testo 300. S témito
pfistroji pracuje takika vétsina servisnich technikd renomova-
nych vyrobcl kotld. Dnes s nimi pracuji také technici tepelnych
Cerpadel, chladicich a klimatizacnich systému. Na probéhlém
veletrhu Aquatherm v Nitfe se odbornici z téchto oblasti zajimali
o nasi aktudlni nabidku a pfi mnoha rozhovorech byla zmifova-
na praveé technicka droven a uZitné vlastnosti téchto pfistroja.
Ocenovali moznost elektronického zasilani protokollG zdkazni-
kovi pitimo z mista méreni, moznost vyuziti aplikaci s pomoci
chytrych koncovych zatizeni (smartphone / tablet) a dalsi vyho-
dy, které jim vyrazné usnadni jejich kazdodenni ¢innosti. Tento
vysoky zajem ndm udélal velikou radost a je to pro nds samoziej-
mé velky zdvazek do budoucna.

Které novinky mate ve Vasi souc¢asné nabidce?

Kazdy rok uvadime na trh nové ¢iinovované pfistroje do riznych
oblasti a aplikaci. Pro oblast vytapéni je to letos napfiklad inova-
ce stavajiciho a musim fici velmi Uspésného analyzétoru testo
300, ktery nyni diky pfidavnému Bluetooth modulu umozni
méreni dalSich ¢tyfech parametrl s pomoci chytrych sond testo.

Novinkou leto$niho jara je nova
fada testo Compact Class, ktera
¢itd 11 méficich pfistroju pro
oblasti klimatizace, ventilace,
vytapéni, chlazeni a dalsi obory.
Je to 9 mérenych velicin (teplo-
ta, tlak, vihkost, CO2, osvit, rychlost proudéni...). Tyto pfistroje
piinaseji svym uzivatelim zaruku presného méreni s moznosti
vyhodnoceni pomoci praktické aplikace testo Smart App. Dal-
$im novym pomocnikem z oblasti vytapéni ¢i chlazeni jsou zcela
nova fada detektor( testo 316, které nabizeji bezpecnou detekci
uniku plyna a chladiv. V této fade pfistroja je unikatni detektor
testo 316-2-Ex, ktery s nabizi jedine¢nou moznost detekce tniku
plynd i chladiv zaroven. Pro servisni techniky z oblasti chlazenfi
a tepelnych cerpadel je pak zajimavou novinkou véha chladiv
testo 560i s ventilem umoziujicim plné automatické plnéni
chladiv do systému.

Nase ctenare bude predevsim zajimat, jak je znacka Testo
zastoupena na Slovensku?

Na Slovensku mame dva hlavni autorizované partnery, ktefi za-
stupuji nase pfistroje v celém portféliu. Zapadni ¢ast Slovenska
pokryva spole¢nost ProTechnika, s.r.o. (www.protechnika.sk) a
vychodni pak spole¢nost K-TEST, s. r.o. (www.meracie-pristroje.
eu). Oba tito certifikovani partnefi disponuji vlastnim obchod-
nim zazemim, skladem, zakladnim servisem a zaroven slouZzi
jako sbérné misto pro pfistroje uréené ke kalibraci. Nasi slovensti
zakaznici mohou vyuzit moznosti predvedeni nebo zapUjceni
pfistroje a kompetentni technické podpory.

y ﬂ:-'&".-’
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Jaké cile ma spole¢nost Testo stanoveny do budoucna? jeme rozsah sluzeb nasi akreditované kalibra¢ni laboratofre s ci-
Testo investuje kazdym rokem 10 % svého obratu do vyzkumu  lem reagovat na potieby nasich zakaznikl pro jejich podnikani.
a vyvoje novych pristrojli. Management spole¢nosti se zava-

zal kazdy rok uvadét na svétové trhy nové inovativni digitalni  TéSime se na dalsi spolupraci s nadimi zakazniky v roce 2023.
pfistroje a feSeni. LetoSni mnozstvi novinek je toho dostate¢nym

ddkazem. Dékuji za rozhovor. Vice informaci na: www.testo.sk
Zasadni je pro nas technicka podpora nasich zakaznik{, neustélé
zvySovéani kompetenci a znalosti naseho tymu. Neustéle rozsifu-

Be sure.

vasu l'ahku

vysledkov

— sU rychle, flexibilné, uzivatelsk
a prepojené s vasim smartfénom.

www.testo.sk :

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn 21
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POSUDENIE NACENENIA OCELOVYCH A PLASTOVYCH
PREDIZOLOVANYCH POTRUBI - MATERIAL A MONTAZ

Vymena starych tepelnych rozvodov sieti centralizovaného zasobovania teplom sa za posledné roky zacala realizovat kvoli
prevadzkovym problémom. Znehodnotené potrubia, ktorym sa uzZ konci Zivotnost je nutné vymenit tak, aby sa zamedzilo
Gnikom vody a tepla z tepelnych sieti. Nedostatocna izolacia sposobuje velké lniky tepla a problémy s poZadovanym zabezpe-
¢enim teploty teplonosného média. Rekonstrukcia tepelnych sieti zabezpeci zniZenie finanénych nakladov, zoptimalizovanie
prevadzky siete a taktiez sa znizia emisné Uniky do ovzdusSia pri vyrobe tepla.

Hlavné charakteristiky tepelnych sieti ocelovych a plastovych
predizolovanych potrubi, ktoré vstupuji do rekonstrukcie sme
posudili z hladiska montaze potrubi, vykopovych prac a celkovej
ceny materidlov. Vysledok vzorového prepoctu posudzovaného
projektu je mozné najst v tab.2.

Montaze potrubi

Z hladiska montadznych prac a spajani potrubi sa plastové
predizolované potrubia spajaju jednoduchsie a rychlejsie, tym
ze plastové predizolované potrubia nie je nutné kompenzovat
a vytvérat kompenzatory, pripadne obchadzat prekazky. Plasto-
vé predizolované potrubia je mozné viest flexibilne, bez pouzitia

kolien a nadmerného poctu spojov. Plastové potrubia su navinu-
té na kotucoch, vdaka ktorym sa znizuju pocty spojov na trase.
Tieto kotuce maju naviny az do 570 m pri mensich dimenziach
(d25-d40), bezné dimenzie okolo 100 m a pri najvac¢sich dimen-
ziach (d140-160) je to 120 m.

Technolégia lisovanych spojov sa preukazuje 3-4x rychlejsia ako
to je u zvérani predizolovanych ocelovych potrubi, ¢o zname-
na skratenie doby montéznych prac a teda aj finan¢nud usporu.
Pri potrubiach NRG FibreFlex a NRG FibreFlex Pro je zna¢nou
vyhodou aj lisovanie bez expanzie potrubi.

Ndvrh pldnu pre ocelové potrubie

Ndvrh pldnu pre plastové potrubie

Obr. 1 porovnanie trasy ocelovych a plastovych potrubi

Obr. 2 Lisovanie spojov bez expanzie potrubi pri plaste

22
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Nacenienie montaze potrubi je dostupné
v URS katalégovej verzii 23- M Montaz potrubi.
V kataldgu sa nachadza az 32 podkapitol, kde
cast AO1 popisuje ceny montaze potrubi z ocele.
Tepelné siete ocelovych potrubi je mozné ndjst
v sekcii A19 teplovody. Tato ¢ast A19 obsahuje
ceny montaze dialkovych a rozvodnych
tepelnych sieti situovanych mimo uUzemia so
spevnenym povrchom. Jednd sa o primarne
tepelné rozvody s tepelnym médiom vodnou
parou alebo teplou vodou od zdroja tepla po
vymennikovu stanicu alebo pripojené potrubia.
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Uykopové prace

4 Ukdzka z cenovej stistavy URS

najnizsie tepelné straty do vonkajsieho prostredia.

Vykopové prace maju najvacsiu Usporu pri projektoch, kde je  Celkova uspora vykopovych prac a taktiez aj ispora pri vyrobe
pouzity predizolovany plastovy systém v double verzii (zdvo-  energie na nahriatie teploty teplonosnej latky na pozadovanu
jeného potrubného systému v jednej izolacii), pretoze Sirka  teplotu je vyrazne niZsia pri zdvojenom predizolovanom systé-
vykopu zavisi len od jedného potrubia. Tu je délezité spomenut  me nez ako to je predizolovanych systémov, kde su vyuzité dve
aj ich najdolezitejsiu vlastnost a tou je, Ze tieto potrubia maju  samostatné potrubia.

Obr. 5 Predizolované plastové potrubia NRG FibreFlex Pro v dvojrurkovom prevedeni

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn
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ZHUTNENIE ZEMINY
PO VRSTVACH

VYSTRAZNA FOLIA
PIESKOVE LOZKO
ZRNITOST 0,5-4,0mm

MONTAZNY PODKLAD /

PIESOK

POTRUBIA CIRKULACIE A
A TEPLEJ VODY 2x d75/ DA202

USTREDNE VYKUROVANIE 2x d90/ DA225

Obr. 6 Rez vykopom pri pouZziti zdvojeného plastového potrubného systému v jednej izoldcii

. . Plastové flexibilné potrubie
Ocel'ove potrubie -
Priemer | Miniméina | | singe double

plastovej rirky | hibka vykopu e rkadnavykopu| oo g | Min.Sirkadna vykopu | min. Sirka dna vykopu
’ (pri 15° pazeni) ’ (pri 15° pazeni) (pri 15° pazeni)

DA (mm) smin (mm) Anin (mm) Brin (mm) cmin (mm) D min (mm) Enin (mm)
75 1025 - - 100 210 -
90 1040 200 560 100 260 70

110 1060 200 610 100 310 100
125 1075 200 660 100 360 130
140 1090 200 700 100 400 160
160 1110 200 760 100 460 200
180 1130 200 810 100 510 230
200 1150 250 1020 100 570 270
225 1175 250 1090 100 640 320
250 1200 250 1160 - - -
280 1230 250 1250 - - -
315 1265 250 1350 - - -
355 1305 250 1460 - - -
400 1350 250 1590 - - -
450 1400 250 1740 - - -
500 1450 250 1880 - - -

Tab.1 Tabulka porovnani vykopov pri plastom a ocelovom predizolovanom potrubi

Material tepelnych rozvodov jednorurku v oceli a plaste. Hoci je plastovy predizolovany sys-
Posudzovanymi materialmi pre riesenia tepelnych sieti sa uvazo- ~ tém na material drahsi, ale vdaka jeho inym vyhodnejsim vlast-
vali ocel a plast. Oba systémy patria medzi predizolované potru-  nostiam oproti oceli je v celkovej hodnote lacnejsi pripadne je
bia, kde je teplonosna rdrka celd obalend do izolacie s ochran- v rovnakej cenovej relacii.

nym plastom po celej trase vedenia potrubi. Porovnavali sme

i
L]
OHYBY VYNECHANIE OBCHADZANIE PLYNULY
BEZ KOLENA KOMPENZATORA PREKAZIY PRECHOD
Decelové potruble s Plastové potruble

Obr. 7 vyhody plastovych predizolovanych potrubi
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Nacenenie vzorového projektu podra cenovej siistavy URS Celkova dlka trasy teplovodu: 980,5 m
Plastové a ocelové predizolované potrubia sme posudili z hla- Dimenzie teplovodu: DN 40-DN 150
diska celkovej finan¢nej investicie spocitanej v cenovej sustave Celkovy prenasany vykon: 5235 kw

URS. Porovnavali sme material plast verzus ocel, montaz potrubi, Max. teplotny spad 80/53 °C
vykopy pre dany projekt. Vysledkom je celkova suma investicie Prevadzkovy teplotny spad 75/53 °C

pre tento vzorovy rieSeny projekt. Max. prevadzkovy tlak 0,6 MPa

Ti dls L EaN TS 1 T
Ptz bred posrean bbb KA Fleabies Lrgin Trtém 7] T IdTR N ™
Figuicrd predackcvand potuia MG Fomfe- oouGs oeem T ! 115/ 3ud T80 13 1 i ]
14 EErE | T
[:] oo ™ TeR P TS ™
6 A1 TedTS TS T
- |
I:l Focias sk [ T IR | ™
™ AL Tad PR B i
I:l Didtemet susi by 11 |
T

Obr. 8 kladacsky pldn rieseného projektu

Cena materidlu pri jednordrkovom prevedeni je priblizne rovnakd a Uspora sa ndm zobrazuje najma pri montaznych pracach. Spa-
janie spojov je 3-4x rychlejsie ako to je u ocelovych potrubi vdaka lisovaniu. A taktiez plastové predizolované potrubia maji mensi
pocet spojov na trase az o 86%, pretoze ich nie je potrebné kompenzovat na trase, tak ako to je u ocelovych potrubi.

Materia

plast 4,5-5,0 7,6-9,2 12,1-14,2 0,00 50,00 14,80
ocefl 4,9-5,3 13,7-14,2 18,6-19,5 78,00 362,00 27,50

Tab. 2 porovnanie projektu ocel'verzus plast z finan¢ného hladiska

Reélne porovnanie konkrétneho projektu v cenovej ststave URS a taktieZ aj skiisenosti pri realizacii projektov ukazalo, Ze vo vécsine
pripadov je realizacia rozvodov s flexibilnymi predizilovanymi potrubiami rddovo investi¢ne zhodna s realizaciou ocelovych predizo-
lovanych potrubi. Vyhody pouzitia flexibilnych potrubi st najma v nizsich stratdch pocas Zivotnosti potrubi, nemézeme zabudat, ani
na praktické aspekty - rychlejsia montaz, uzsie vykopy a s tym spojené mensie zasahy do zastavaného uzemia.
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POTREBA OBJEMOVEHO PRIETOKU VETRACIEHO VZDUCHU
\ TELOCVICNI - PRIPADOVA STUDIA

Peter Kapalo', Daniel Vasilisin?, Lubos Vojtasko®, Michaela Bdtorovd*

! Technickd univerzita v Kosiciach, Stavebnd fakulta, Vysokoskolskd 4, Kosice, 2 Gymndzium, Opatovskd cesta 7, Kosice, * Technickd univerzita v Kosiciach,
Ustav jazykov, spolocenskych vied a akademického $portu, Vysokoskolskd 4, Kosice, * Vysoké uceni technické v Brne, Centrum sportovnich aktivit, Brno

Viaceré studie sa venuju kvalite vzduchu vo fitness kluboch a poukazuju na ich nedostatocné vetranie. Na udrzanie pozado-
vanej kvality vzduchu v interiéri a zaroven efektivneho vyuzitia energie je potrebny kvalitny systém vetrania. Jednym zo zak-
ladnych problémov je stanovenie pozadovanej davky cerstvého vzduchu na osobu pre rézne zataze cvicenia. Aby bolo mozné
navrhnut vetracie zariadenie s prietokom vzduchu zabezpecujucim vyhovujucu kvalitu vzduchu a pritom zariadenie nepre-
dimenzovat, je potrebné poznat mnozstvo produkovanych skodlivin. Z toho dévodu boli vykonané experimentélne merania,
v ktorych desiati vybrani Sportovci vykonali spolu pat suborov cviceni s r6znou fyzickou zdtazou. Jednotlivé cviky vykonavané
v priebehu kazdého suboru cvikov boli vybraté tak, aby ich fyzicka zétaz bola v ramci daného suboru cvikov priblizne rovnaka.

Uvod

V poslednych desatrociach pocet obyvatelstva vo velkych mes-
tach narastd. Vacsiu cast vsedného dna travia fudia v budovach.
Znizuje sa ich pohybova aktivita. Tento trend ma za nasledok
zvySovanie poctu choréb ako su obezita, kardiovaskularne cho-
roby, rakovina, cukrovka a iné. Jednou z moznosti ako predcha-
dzat tymto chorobam je zvySovanie pohybovej aktivity. Jednou
zmoznosti, ktoré su poskytované obyvatelstvu miest je ndvsteva
fitness centier.

V poslednych rokoch je vo svete zaznamenany narast fitness
centier. Jednym z problémov vo fitness centrach je zabezpece-
nie potrebného mnozstva kvalitného vetracieho vzduchu. Su-
Casny tlak na zniZzovanie energetickej ndro¢nosti budov a zaro-
ven na zabezpecenie pozadovanej kvality vzduchu si vyzaduje
¢o najpresnejdie stanovenie pozadovaného mnozstva vetracie-
ho vzduchu potrebného pri navrhovani vetracieho a klimatiza¢-
ného zariadenia.

Za ucelom zistenia potrebného objemového prietoku vetracie-
ho vzduchu v telocvocni boli realizované experimentalne mera-
nia, kde boli zaznamenavané teplota vzduchu, relativna vihkost
a koncentracia oxidu uhli¢itého (CO,). V priebehu jednotlivych
merani vybrani $portovci vykondvali v telocvi¢ni subory cvikov,
ktoré sa lisili naro¢nostou pohybovej aktivity. Z nameranych pa-
rametrov vzduchu boli pre jednotlivé hladiny naro¢nosti cviceni
vypocitané: mnozstvo produkovanej CO, a hladina fyzickej akti-
vity. Z vypocitanych hodnot bola vyhotovena grafickd zavislost
pozadovaného mnozstva vetracieho vzduchu od trovne fyzickej
aktivity. Cieflom vyskumu bolo prispiet ku vytvoreniu zdravého
prostredia vo fitness centrach a optimalizovat ich energeticku
narocnost.

Kltacové slova: cvicenia, uroven fyzickej aktivity, objemovy prie-
tok vetracieho vzduchu.

Experimentalne meranie

Za Ucelom stanovenia hmotnostného prietoku CO, bolo vy-
konanych péat samostatnych experimentdlnych merani kon-
centracie CO,, ktoré prebiehali v priebehu vykonévania cvikov
s vopred stanovenou fyzickou zataZzou vo vybranej miestnosti.
Experimentalnych cviceni sa zucastnilo desat cviciacich muzov,
ktorych priemerny vek bol 23 rokov.

Charakteristika meranej miestnosti

Vybrana miestnost, v ktorej prebiehali experimentalne merania
sa nachadza v budove situovanej v areali Technickej univerzity.
Miestnost sa nachadza v pat podlaznej budove na prvom nad-

zemnom podlazi. Miestnost (Obr. 1) v beznych podmienkach
sliuzi ako telocvi¢ha pre mensi pocet os6b. Vnutorny objem
miestnosti je 97 m? a podlahova plocha miestnosti je 36 m2.
V miestnosti su osadené dve plastové oknd s rozmermi: vyska
1.8 m a Sirka 0.9 m. Okna a dvere boli v priebehu experimen-
tadlneho merania uzatvorené. Oknd su orientované na severnu
stranu. V miestnosti bolo zabezpecené vykurovanie liatinovym
¢lankovym vykurovacim telesom, na ktorom je nainstalovana
termostaticka hlavica, ktora zabezpecovala konstantnu teplo-
tu v miestnosti v priemere cca 22 °C. V miestnosti je umoznené
prirodzené vetranie oknami. V den experimentalneho merania
nebolo zabezpecené Ziadne vetranie, aby sa dosiahli, ¢o najpres-
nejsie vysledky experimentalneho merania.

S

4

Obr. 1: Model telocvi¢ne

Charakteristika cvikov

Bolo vykonanych spolu pét experimentélnych merani s navza-
jom odlisnymi ndro¢nostami cvikov. V3etky merania prebiehali v
tom istom case, ale viny den v tej istej miestnosti. Pred driom ex-
perimentédlneho merania bola miestnost vyvetrand prirodzenym
vetranim oknami. V nasledujuci den rano bolo nainstalované
meracie zariadenie na snimanie koncentracie CO,, teploty a re-
lativnej vlhkosti vnitorného vzduchu. Po nainstalovani zariade-
nia bola miestnost uzatvorena bez moznosti pristupu osobam.
V ¢ase o 10:30 vstupili do miestnosti Sportovci a zacali cvicit vo-
pred dohodnuté cviky podla pokynov trénerov. Cvicenie prebie-
halo desat minut. Po ukonceni cvicenia Sportovci rychlo opustili
miestnost a miestnost bola uzatvorena do poobedia. Rozpis cvi-
kov a ich nakresy si zdokumentované v tabulkach 1 az 8.
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Pot (as
opakovani| trvania
cviku (s)

Polkruh hlavou striedavo P a L

Vydrz v dklone hlavy Pa

Krizenie ramien vpred

Krizenie ramien vzad

KriiZenie pazami vpred

Krizenie pazami vzad

Vydrz v dklone trupu viavo, vzpazit pravou
Vydrz v dklone trupu vpravo, vzpazit lavou
Stoj spojny, vydrz v hibokom predklone
Stoj spojny, ruky vbok vydrz v zaklone

Stoj na lavej, krizenie pravou dolnou koncatinou vpravo
z prednozenia do unozenia pokrémo
Stoj na pravej, krizenie favou dolnou konatinou viavo
z prednozenia do unozenia pokrémo

Stoj na lavej, pokrcit prednozmo pravou, kriizenie dolnou koncatinou viavo

Stoj na pravej, pokréit prednozmo lavou, kriizenie dolnou koncatinou vpravo

Staticky strecing predného stehenného svalu v stoji L a P

Staticky strecing lytkového svalu v stoji La P

Skoky - Stoj roznozeny bocne lava vpred, vyskokom do polohy prava vpred
Stoj predpatit, siicasne prava prednozmo pokrcit dolava a vytocenie trupu vpravo

Stoj predpatit, sticasne lava prednoZmo pokrcit doprava a vytocenie trupu viavo

Drepy do 90° uhla

Tab. 1: Prvé experimentdline meranie

_
cviku cviku

Vysoka chddza na mieste so vzpazenim hornej paze

ZInozné poskoky

Stoj predpazit, sticasne prava prednozmo pokréit dolava a vytocenie trupu vpravo

Stoj predpazit, sticasne lava prednozmo pokcit doprava a vytocenie trupu viavo

Poklus na mieste - rychly

Staticky strecing jtkového svalu aainého stehenného svalu v stoji
v predklone uchopenim 3picky rukou L' a P

Vysoky poklus na mieste - rychly

Staticky strecing predného stehenného svalu v stoji L a P
Beh na mieste - zakopavanie

Staticky strecing lytkového svalu v stojiLa P

Stoj na pravej, krizenie lavou dolnou kondatinou vlavo z
zprednozenia do unozenia pokrémo

Stoj spojny, ruky vbok, vykrocenie pravou prednozmo do 90° uhla
vkolenném kibe, striedavo L a P

Drepy do 90° uhla s vyskokom

Prechody zo vzporu lezmo vpred do podporu lezmo vpred —“Kluky”
Kriizenie pazami vpred

Kriizenie pazami vzad

Stoj spojny, ruky vbok, vykrocenie pravou prednozmo do 90° uhla
vkolenném kibe, striedavo L a P

Vzpor lezmo vpred na predlakti —“plank”
Vydrz v klaku skrcmo, trup v predklone, vzpazit

Vzpor lezmo vpred, so zaklonom trupu —“kobra”

Tab. 3: Tretie experimentdline meranie

Poklus na mieste - nizky

ZInozné poskoky

ZInozné poskoky s celnym krizenim pazami vzad
Poklus na mieste - rychly

Poklus na mieste

Stoj spojny, ruky vbok, vykrocenie pravou prednozmo do 90° uhla
v kolennom kbe striedavo ' a P

Beh na mieste - predkopavanie
Poklus na mieste
Vysoky poklus na mieste - rychly

Poklus na mieste

10x
10x
10x
10x

12x

12x
15x
15x

10x
10x

20x

Cas,

trvania
ku (s)
30

Cas,
trvania
cviku (s)

Krizenie pazami vpred

Krizenie pazami vzad
Inozné poskoky

Stoj na lavej, kriizenie pravou dolnou koncatinou vpravo
2 prednozenia do unozenia pokrémo

Stoj na pravej, krizenie lavou dolnou koncatinou viavo
zprednozenia do unozenia pokrémo

Stoj spojny, ruky vbok, vykrogenie pravou prednozmo do 90° uhla
vkolennom kibe, striedavo L:a P

Poklus na mieste - rychly

Staticky strecing predného stehenného svalu v stoji L a P

Vysoky poklus na mieste - rychly

Prechody zo vzporu lezmo vpred do podporu lezmo vpred -, Kluky”
Natiahnutie prsnych svalov v stoji

Beh na mieste - zakopévanie

Stoj predpatit, siicasne pravé prednozmo pokrdit dolava a vytocenie trupu

vpravo

Stoj predpatit, sticasne lava prednozmo pokrit doprava a vytocenie trupu viavo
Staticky strecing lytkového svalu v stoji La P

Prechody zo vzporu lezmo vpred do podporu lezmo vpred —“Kluky”

Beh na mieste - predkopavanie

Staticky strecing lytkového svalu a zadného stehenného svalu v stoji
v predklone s uchopenim 3picky rukou L a P
Vzpor lezmo vpred na predlakti —“plank”

Vydrz v klfaku skrémo, trup v predklone, vzpazit

Vzpor lezmo vpred, so zéklonom trupu — “kobra”

Tab. 2: Druhé experimentdlne meranie

Po
Cislo lopakoval
cviku

Poklus na mieste - pomaly

Poklus na mieste - rychly

Poklus na mieste - pomaly

Poklus na mieste - rychly

Drepy do 90° uhla

KriiZenie pazami vzad

Drepy do 90° uhla

Kriizenie pazami vpred

Koordinacny rebrik — hladky beh
Koordinacny rebrik — skoky striedavé
Koordinacny rebrik — skoky lyZiarske
Koordinacny rebrik — bocny beh
Koordinacny rebrik — znozné skoky
Koordinacny rebrik — beh prekrocny
Vzpor lezmo vpred na predlakti — “plank”
Vysoky poklus na mieste

Vzpor lezmo vpred na predlakti — “plank”
Vysoky poklus na mieste

Poklus na mieste - rychly

Drepy do 90° uhla s vyskokom

Poklus na mieste - rychly

Drepy do 90° uhla s vyskokom

Tab. 4: Stvrté experimentdine meranie

Beh na mieste - zakopavanie
Prechody zo vzporu lezmo vpred do podporu lezmo vpred —“Kluky”

Prechody skokom zo stoja spojného v pripazeni do stoja roznozeného
cez upazenie do vzpaZenia a spat —,jumping jack”

Skoky - Stoj roznozeny bocne avé vpred, vyskokom do polohy pravé vpred
Prechody zo vzporu lezmo vpred do podporu lezmo vpred — “Kluky”

Drepy do 90° uhla s vyskokom

Prechody zo vzporu lezmo vpred do podporu lezmo vpred — “Kluky”

Drepy do 90° uhla s vjskokom

Stoj predpatit, sticasne prava prednozmo pokrcit dolava a vytocenie trupu vpravo
Stoj predpatit, sticasne lavé prednozmo pokrit doprava a vytocenie trupu viavo

Prechody zo vzporu lezmo vpred do podporu lezmo vpred —“Kluky”

Tab. 5: Piate experimentdlne meranie

23
)

10x
15x
10x
15x

Pocet
opakovan
cviku

15x

20x
20x
15x
15x
15x
15x
10x
10x
15x

trvania
cviku (s)
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Tab. 6 - 7: Popis cvikov 1 - 32

Cislo | popi cviku Nakres cviku Gslo | popis ciku Nakres cviku
cviku cviku
i
O 2 @)
Polkruh Lo
Stoj spojny, ruky / \
1 hle!vou / ] \ 9 | vbokvydrz )
striedavo .
Pal / \ v zéklone |
@ Stoj na pravej, O
Vyjdri krdzenie favou dolnou / |\
h) v tiklone |\ koncatinou vlavo A
hlavy P al 10, prednozenie \
/ \ do unozenia pokrémo -
o O O Stoj na pravej, pokrcit O
Krizenie / I\ prednozmo favou, / | \
3 | ramien I krazenie dolnou /H""*-
vpred -
/ \ koncatinou vpravo : E
Kriizenie / \ < Staticky strecing / ‘\
4 ramien 12 | predného stehenného ~
vzad /\ svaluvstojiLaP /\/‘
O o O
KrdZenie \ Staticky strecing = v
5 | pazami 13 |lytkového svalu I
vpred vstojilaP / L
Krisenie O Ek(zky | St9j rozr:jozeny ) ‘->
6 | pazami \ ; 1 ocne favé vpred,
vzad vyskokom do polohy N
prava vpred RN
Vydrz — O
v tklone (._; SF?J predrp a%lt’
trupu sticasne lavd |
7 | \ive / \ 15 | prednozmo pokréit R‘\
vzpai,it’ S doprava a vytocenie -
pravou / \ trupu vlavo
Stoj O
spojny,
8 | vydrz I\» 16 | Drepy do 90° uhla ; |\
v hibokom / O b O3
predklone /
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Cislo o ; . Cislo o . .
ciku Popis cviku Nakres cviku cviku Popis cviku Nakres cviku
Vysokd chodza Q- Prechody z0 vzporu E| . T
g |Mamieste S [ 55 | lezmovpred
:\0 vzpazenim *“"‘Z do podporu lezmo Oh
ornej paze — Kluky" S
Jp vpred —Kluky f o
Stoj spojny, ruky =
vhok, vykrocenie Q*\ H"“‘Q”’f
13 pravou prednoZmo [ s % Natiahnutie prsnych ’
do 90° uhla ™ svalov v stoji
v kolennom kibe, . / \
striedavo L a P E g
19 Drepy do 90° uhla l - ‘\ ' 77 Beh na mieste ( ‘\f
s vyskokom ! > Ak - zakopévanie "\ /‘
Vzpor leZzmo . ‘
20 | vpred na predlakti 28 -Be?er:iig]ﬁjsiie K \'/’
— uplanku O‘_ \ p p ‘\
Staticky strecing lytko-
VydrZ v klaku vého svalu a zadného o i
2 skrémo, trup 29 stehenného svalu et O
v predklone, < v stoji v predklone
vzpazit — - S ukcho;t)enll'm Spicky
rukou L'a -
O
/ ‘ \\ VZ 7 i
" por lezmo vpred,
22 Inozé \l/ ; 30 | sozaklonom trupu O _
poskoky ! ; _ "obra" 7/ \
/ -H-H‘"""-;-
I
. Sl IV Znoiné poskoky O/
23 P0|,(|US na mieste \ _~7 31 s Celnym krizenim |
- rychly [ Z pazami vzad |
I
O Prechody skokom
N 20 sto;av sp(,)Jneho. \O /
Vysoky poklus / v pripaZeni do stoja [
24 K“H 32 | roznozeného cez

na mieste - rychly

upaZenie do vzpaZenia
a spat -, jumping jack"
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N

Cislo

cviku Popis cviku Nakres cviku
3 Koordinacny rebrik 9 o o o
— hladky beh o w o = -
34 Koordina¢ny rebrik — — — — —
— skoky striedavé = - - - —
[ o o B o
Koordinacny rebrik
35 e ] | | | e ] ] =
— skoky lyZiarske
L - - L
36 | Koordinaény rebrik | n I ! | I | I | I I Il | u | Il | L |
[T o] o] T To]
Koordinacny rebrik ==l =l == =l =l =l =
37 . % SEl=| === == ==
— znozné skoky
38 Koordlnacnyrek{nlf clelcelelelelelele
— beh prekrocny .

Tab. 8: Popis cvikov 33 - 38

Namerané parametre vzduchu

V tabulkach 9 a 10 st zaznamenané namerané parametre vnu-
torného vzduchu: teplota vzduchu na zaciatku a na konci poby-
tu 0s6b v miestnosti, zvysenie teploty vzduchu pocas pobytu,
priemerna teplota vzduchu, relativna vlhkost na zaciatku a na
konci pobytu, zvysenie relativnej vihkosti vzduchu pocas pobytu
a priemerny tlak vzduchu v interiéri.

islo Teplota vzduchu | Teplota vzduchu| Narast teploty | Priemer. teplota
merania " zaciatku cvice1 na konci cvice- |v priebehu cvice-| v priebehu cvice-
nia [°(] nia [°(] nia [°C/10 min.]
1 1,0

20,5 21,5 21,1
2 21,4 22,6 1,2 22,1
3 20,9 22,2 1,3 21,6
4 20,4 21,7 1,3 21,2
5 22,5 23,6 1,1 23,1

Tab. 9: Namerand teplota vzduchu v telocvicni

Priemerny tlak

Gisl vzduchu naza- vzduchuv

1510 1 Gatku cvicenia cvicenia priebehu cvicenial priebehu cvicenia

merania [%] [%] [%/10min.] [kPa]

1 50,1 99,79

2 47,4 56,8 9,4 99,59

3 33,9 47,2 13,3 99,11

4 35,5 53,8 18,3 98,57

5 4,3 58,3 16,0 98,52

Tab. 10: Namerand relativna vihkost vzduchu v telocvi¢ni

V tabulke 11 st uvedené koncentracie CO, namerané na zaciat-
ku, na konci pobytu oséb v miestnosti a ich maximalne hodnoty
dosiahnuté v priebehu experimentu. Maximalne hodnoty kon-
centracie CO, boli zaznamenané az po odchode 0s6b z miest-
nosti, kedy doslo ku premiesania vzduchu v miestnosti.

5 Koncentrécia C0,| Koncentracia (0,Maximélna vypro Nérast
Cislo diatku cvic kondi cvic P k <cie O
merania "2 22datku cvice| na kondi cvice- Hukovand koncen; koncentrécie (0,
nia [ppm] nia[ppm] [ tracia C0, [ppm] [%]
1 128

1019 1195
2 521 1380 1737 233
3 472 1547 1893 301
4 504 1961 2398 376
5 479 2059 2 475 417

Tab. 11: Namerand koncentrdcia CO,

V priebehu cviceni so zvysenou fyzickou zatazou, bol zazname-
nany percentudlne dlhsi ¢as pobytu oséb nad hladinu koncen-
tracie CO, 1 000 ppm. So zvysujucou sa naro¢nostou jednotli-
vych suborov cviceni rychlejsie stipa koncentracia CO,.

Wysledky

Z nameranych hodnét koncentrécie CO, bol vypocitany produ-
kovany hmotnostny tok CO, a nasledne stanoveny minimalny
potrebny prietok vetracieho vzduchu.

Pocas vykonavania cvikov $portovcami v miestnosti sa zvysila
koncentracia CO,. Ked vsetci cviciaci opustili miestnost, koncen-
tracia CO, zacala klesat v dosledku nekontrolovaného vetrania
sposobeného netesnostami stavebnej konstrukcie.

Pretoze vnutornd koncentracia CO; sa lisila od koncentrécie CO,
vo vonkajsom vzduchu, rychlost vymeny vzduchu infiltraciou
bola vypotitana z ¢asovo zavislého znizenia koncentracie CO,
podla Persily [1 a 2].

Viypocet intenzity vymeny vzduchu bol vypocitany podla
vzorca 1.

—nt _ Cipas—Csup

€ (M

Cipae—Csup

kde: n je intenzita vymeny vzduchu infiltraciou [1/s]; t je trva-
nie znizovania koncentracie CO, [s]; Cpas je koncentracia CO, v
miestnosti na zaciatku jej poklesu [mg/m3]; Cioae je koncentrcia
CO, v miestnosti na konci jej poklesu [mg/m?] a Csyp je koncen-
tracia CO, vo vonkajsom vzduchu [mg/m?3].

Intenzita vymeny vzduchu infiltraciou bola vypocitana na zak-
lade klesajucich koncentracii CO,, pocinajuc okamihom ustale-
nia klesania koncentracie CO,, ked vsetci cvi¢iaci opustili miest-
nost. Tlak vzduchu v miestnosti sa stabilizoval a koncentracia
CO, sa zacala postupne znizovat. Pri vypocte intenzity vetrania
sa uvazoval ¢as znizovania koncentracie CO, v dizke 60 minut,
v ktorom teplota vonkajsieho vzduchu a rychlost vetra boli pri-
blizne konstantné. Vysledné hodnoty rychlosti nekontrolovanej
vymeny vzduchu infiltrdciou pre jednotlivé merania su uvedené
v tabulke 12.

Hmotnostny tok CO, produkovany Sportovcami pre jednotli-
vé skupiny cvikov (experimentdlne merania 1az 5) bol vypoci-
tany metodikou zverejnenou v ¢lanku Kapalo and Siroczki [3].
Vysledné hodnoty produkovaného hmotnostného toku CO, g
[g/(s-0s)] pre kazdé experimentalne meranie s uvedené v tabul-
ke 12.
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Ingnl
merania [1/h] 0, [g/(s-0s)]
1 0,05 0,018
2 0,08 0,032
3 0,13 0,037
4 0,10 0,054
5 0,26 0,063

Tab. 12: Vypocitané hodnoty hmotnostného toku CO,

Aby bolo mozné priradit mnozstvo produkovaného hmotnost-
ného toku CO, jednotlivym suborom cvi¢eni, bola vypocitana
bazélna rychlost metabolizmu a nasledne Uroven fyzickej akti-
vity.

Metabolické procesy organizmov su spojené s energetickymi
procesmi, ktoré zodpovedaju zékonom termodynamiky. Zivéa
bunka je otvorenou sustavou, medzi ktorou a jej okolim sa usku-
tocnuje vymena latok aj energie. Aby mohli nase tela fungovat,
vyuzivaju energiu ziskanu z rozpadu makrozivin. Tieto procesy
vedu k vytvaraniu mechanickej sily a prace, ako aj k vyrobe tep-
la. Veda, ktora kvantifikuje tuto produkciu tepla z metabolizmu,
sa nazyva kalorimetria [4]. Nepriamou kalorimetriou sa zistu-
je mnozstvo spotrebovaného kyslika, ktoré je priamo umerné
mnozstvu uvolnenej energie, za urcitl dobu.

Produkcia CO, je ovplyvnend urovnou fyzickej aktivity cloveka,
potravou, pohlavim, vekom, plochou povrchu tela, okolitym
prostredim a respira¢nym koeficientom, ktory zohladrnuje spot-
rebu kyslika [4]. Hlavnou sucastou energetickych poziadaviek je
energia nevyhnutna pre Zivot a je nazyvana ako bazalna rychlost
metabolizmu (BMR). BMR je primdrne funkciou veku, pohlavia,
velkosti tela a zloZenia tela. Z hmotnosti m (kg) bola vypocitana
BMR (MJ) podla Schofieldovej rovnice [4, 5 a 6]. Vysledné hodno-
ty BMR su uvedené na obrazku 2.

Bazélna rychlost metabolizmu
(MJ)

O B N W b U1 O N 0O VO
!

Cviciace osoby

Obr. 2: Vypocitand bazdlna rychlost metabolizmu

Podla Persily and Jonge [4] rychlost spotreby energie jednotliv-
ca alebo skupiny jednotlivcov, ktori sa podielaju na konkrétnej
¢innosti, sa odhaduje vynasobenim hodnoty BMR pre daného
jednotlivca (skupinu) faktorom, ktory charakterizuje konkrétnu
aktivitu. Na opis Urovne fyzickej aktivity sa pouziva premenna
M [met]. Je to vlastne stupen vyuzitia ludskej energie spojenej
s konkrétnou fyzickou aktivitou. Podla Persily and Jonge [4] je
mozné vypocitat mnozstvo produkovaného CO, v objemovych
jednotkach L/s (upravené pre aktualnu hustotu vzduchu pomo-
cou stavovej rovnice plynov).

VCO2=BMR-M-(£)-0.000179 [L/s] @

kde: Vco, je produkované mnozstvo CO, [L/s]; BMR je vypocitand
bazalna rychlost metabolizmu [MJ]; M je hladana uroven fyzickej
aktivity [met]; T je teplota vzduchu v telocvicni [K]; P je atmosfé-
ricky tlak vzduchu v telocvi¢ni [kPa].

Vyjadrenim M [met] zo vzorca 2 dostaneme vysledné hodnoty
urovne fyzickej aktivity pre jednotlivé experimentalne merania.
Vysledky st uvedené v tabulke 13. Nami vypocitané hodnoty M
su porovnané s hodnotami uvedenymi v zozname uUrovni fyzic-
kych aktivit [7 a 8].

Urovne fyzickej aktivity M (met)

vypocitand podla] zozoznamu
nameranej | fyzickych aktivit

Cislo
merania

Popis fyzickej aktivity

koncentracie (0,| podia[7a8]
1 2,5 23 Aktivity lahkého Usilia
Pomalé aktivity stredne tazkého
2 s 4 isilia
Rychlejsie aktivity stredne tazkého
3 5.2 55 Gsilia; kurzy klubov zdravia
Beh na mieste; cvicenie v klube
4 7,5 78 zdravia; kondicné kurzy
5 8,7 88 HIboké kopanie; intenzivne Usilie;

rychle tempo

Tab. 13: Urovne fyzickej aktivity

Stanovenie objemového prietoku vzduchu

Prinosom tohto vyskumu je stanovenie pozadovaného obje-
mového prietoku vetracieho vzduchu na zéklade vykonavanej
urovne fyzickej aktivity cviciacich oséb. Ked'je znamy hmotnost-
ny tok CO2 produkovany cvi¢iacimi osobami, vzorec 3 umoziuje
vypocitat celkovy objemovy prietok vetracieho vzduchu potreb-
ny na zabezpecenie pozadovanej vnutornej klimy v telocvi¢ni.
Vypocitané hodnoty su zdokumentované na obrazku 3.

qy = —0 [m3/s] 3)

Cipa—Csup

kde: g, je pozadovany objemovy prietok vetracieho vzduchu
[m3/s]; Vcoz je hmotnostny tok CO, [mg/s]; Cpa je koncentracia
CO; v interiéri [mg/m’] a Csue je koncentracia CO, vetracieho
vzduchu [mg/m?].

Pomocou grafu (obrazok 3) je mozné stanovit objemovy prietok
vetracieho vzduchu potrebného na jednu osobu pre rozdielne
koncentracie CO, medzi vzduchom vonkajsim Csyr a vzduchom
v telocvi¢ni s pozadovanou koncentraciou CO, Cppa. Z obrazka
mozeme pozorovat, Ze ¢im je mensi rozdiel koncentracie CO,
medzi vetracim vzduchom a vzduchom s pozadovanou koncen-
traciou CO, v priebehu vykondvania cvikov s urc¢itou danou hla-
dinou fyzickej activity M [met], tym vacsi je narast potrebného
vetracieho vzduchu V [m3/h] na osobu. Objemovy prietok vetra-
cieho vzduchu sucasne rastie aj so zvysujucou sa aktivitou osob.

Napriklad pri aktivite M = 7 met, pre vetraci vzduch s koncentra-
ciou CO; Csyp = 500 ppm a pozadovanou maximalnou koncen-
traciou CO, v telocvicni Cpa = 1 000 ppm je potrebnych 200 m3/h
vetracieho vzduchu na osobu. Ked budeme poZadovat vzduch
v interiéri s nizSou koncentraciou napr. Cpa = 700 ppm je potreb-
nych 500 m3/h vetracieho vzduchu na osobu.

Tento graf je mozné pouzit iba pre cviciace osoby v telocvicni,
ktorych charakteristika (vek, pohlavie, hmotnost, BMR a pod.) je
podobna osobam, ktoré sa ztcastnili tohoto experimentalneho
merania.

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn
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Obr. 3: Zavislost poZadovaného objemového prietoku vetracieho vzduchu od fyzickej aktivity osoby

Laver

Z nameranych parametrov vonkajsieho a vnutorného vzduchu
boli pre jednotlivé subory cvikov vypocitané: rychlost vymeny
vzduchu infiltraciou a Specifické hmotnostné prietoky CO2 [L/
(s-pers.)]. Taktiez boli vypocitané hodnoty povrchu tela [m?]
a bazalna rychlost metabolizmu [MJ] pre kazdého Sportovca.

Z uvedenych vyslednych hodn6t bola vypocitana uroven fyzic-
kej aktivity M [met], ktora bola porovnana s trovnou fyzickej ak-
tivity uvedenej v zozname aktivit [7 a 8].

Zo ziskanych vysledkov produkcie CO,, koncentracie CO, vo von-
kajsSom vzduchu a koncentracie CO, vo vnutornom pozadova-
nom vzduchu boli vypocitané pozadované objemové prietoky
vetracieho vzduchu [m?3/(h.os)] a spracované v diagrame na ob-
razku 3. Pomocou tohto diagramu je mozné stanovit pozadova-
ny objemovy prietok vetracieho vzduchu [m?3/(h.os)] pre jednot-
livé urovne fyzickych aktivit M [met].

V pripade telocvi¢ne, v ktorej prebiehali nase experimen-
tdlne merania, pri koncentracii CO, vo vonkajsom vzduchu
435ppmaprikoncentraciiCO,vovnutornomvzduchumaximalne
1 000 ppm by bolo pre jednotlivé subory cvi¢eni potrebné za-
bezpecit privod vetracieho vzduchu uvedeny v tabulke 14.

Urovne fyzickej
aktivity vypodi-
tana podla
. nameranej
merania | koncentracie (0,
M (met)

Pozadovany
objemovy
prietok
vetracieho
vzduchu
[m’/(h.os)]

Popis fyzickej aktivity

1 2,5 65 Aktivity lahkého Usilia

2 4,4 113 E(S)irlril:lé aktivity stredne tazkého
o w o e
Coorswo SRR
5 8,7 222 HIboké kopanie; intenzivne Usilie;

rychle tempo

Tab. 14: Vypocitané objemové prietoky vetracieho vzduchu [m’/h]
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AKO VIE KAMEROVY SYSTEM POMOCT?

Vjazd vozidiel

Snimanie SPZ dnes dokaze kazdy 3ikovny kamerovy systém.
Okrem snimania SPZ vsak kamerovy systém moéze ist dalej.
Vie analyzovat pocetnost navstev, merat rychlost prejazdu
¢i kontrolovat opravnenost vjazdu do aredlu firmy. Plynulost
prevadzky pri vstupe do do firmy viete dosiahnut aj odbura-
nim tla¢enych papierovych listkov (a tym aj znizite ekologicku
zataz) a posilnenim riadeného vjazdu vozidiel. Na vjazd moéze
byt napojené automatické ovlddanie brany alebo zavory. Vy-
bornym pomocnikom pre firmy s véac¢sou flotilou automobilov
je dokumentécia stavu vozidla. Kamerovy systém preéita SPZ,
urobi obraz zo vietkych stran vozidla a ulozi Udaje do databazy.
Ak déjde nejakému poskodeniu vozidla. K dispozicii mate okam-
Zite potrebné zadznamy.

Perimeter

Ak potrebujete monitorovat vonkajsie priestory pred vniknutim
nezelanej osoby, alebo Unikom z vymedzeného priestoru, kla-
sické kamery vdm neraz nepostacia. Dolezité je, aby moderny
kamerovy systém (Mobotix) vyuzival videonalytiku pre detekciu
pohybu 0s6b ¢i ut. V pripade nepriaznivych poveternostnych
podmienok alebo pri velkych vzdialenostiach je vhodné kombi-
novat kamerové systémy s termo kamerami.

Uniitorna bezpeénost

Okrem klasického monitoringu vnutornych priestorov firmy,
skladov alebo vyrobnych liniek moderny kamerovy systém do-
kaze aj detegovat ¢i do vyroby vstupuju zamestnanci s bezpec-
nostnou helmou na hlave alebo ¢i sa zamestnanci pri vyrobe ne-
dopustaju porusenia bezpecnosti pri praci. Kamerové systémy
Mobotix pomahaju aj chranit know-how firmy vdaka moznosti
riadenia pristupu a logovania oséb vstupujucich do chranenych
priestorov. Kazdému zamestnancovi tak presne urcite prava na
vstup do konkrétnych casti firmy. Eliminujete tak riziko kradezi
ako aj porusenia bezpecnosti pri praci.

Termo kamery s radiometriou

Akykolvek poziar vo vyrobnom zavode mdze spdsobit vyrazné
Skody. Od poskodenia strojov, prerusenia vyroby aZ po ujmu na
zdravi jednotlivych zamestnancov. Preto urcite privitate moz-
nost, ze termo kamery s radiometriou su schopné merat abso-
lutne hodnoty teploty monitorovanych objektov. Tato sluzba je
vhodna najma v serverovniach, archivoch ¢i miestach kde aka-
kolvek zmena teploty by mohla spdsobit skodu velkého rozsahu.

Termo kamery s radiometriou tak slizia ako ochrana investicii,
kontinuity podnikania a zvysenia bezpecnosti zamestnancov.

Videoanalytika

Ak mate uz vlastny kamerovy systém s ktorym ste spokojny
a nechcete ho menit, moézete ho vylepsit o inteligentné videona-
lytické funkcie pre detekciu a optimalizaciu vyrobnych procesov
a bezpecnosti. Napriklad pomocou pokrocilej analyze obrazu
a neurénovym sietam mozno do dopravnikov a vyrobnych liniek
implementovat vizualne kontroly kvality s automatizovanym
triedenim kvalitnych a poskodenych vyrobkov. V3etky riesenia
su robené na mieru. Nelamte si preto hlavu, ak prave takuto vi-
deoanalytiku nepotrebujete. Kamerové systémy Mobotix ponu-
kaju flexibilné a plne adaptujice riesenia prave pre vase podni-
kanie.

OFF GRID rieSenia

Ak je vas aredl firmy velky a mé oblasti kde nie je zaistend zéklad-
nd infrastruktura (elektrické napdjanie, internetové pripojenie)
moderné kamerové systémy vedia pomaoct aj v tu. Su totiz plne
autonémne. Napdjanie je zaistené pomocou solarnych panelov
a zabudovanej batérie. Datovy prenos je zaisteny technolégiou
LTE. Ziskate tak zivy ndhlad na priestory, ktoré ste nemali dote-
raz pod kontrolou.

www.konicaminolta.sk

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn

33



PLYNAR - VODAR - KORENAR + KLIMATIZACIA 2/2023

N

NOVE TEPELNE CERPADLO VZDUCH-VODA FHA
MONOBLOK OD SPOLOCNOSTI WOLF

Jednoducho univerzaine

Tepelné cerpadla ziskavaju energiu zo vzduchu, zeme alebo
podzemnej vody a predstavuju moderny, vysoko Ucinny a eko-
logicky sposob vykurovania. Popularitu si ziskali vdaka svojej
vysokej ucinnosti, nizkym prevadzkovym nakladom a preuka-
zanej energetickej efektivnosti. V kombinacii s fotovoltickym
zariadenim mo6zu budovy dosiahnut prijemnu vnatornd klimu
s minimalnym vplyvom na Zivotné prostredie.

Nové tepeiné Cerpadio FHA Monoblok

V polovici marca 2023 spolo¢nost WOLF rozsirila svoj sortiment
tepelnych cerpadiel vzduch-voda o novy model FHA Monob-
lok. Ide o inovativne zariadenie s vysokou kvalitou spracovania,
vhodné pre novostavby a rekonstrukcie. Je navrhnuté na jedno-
duchu instalaciu, dlhodobu spolahlivi prevadzku a je k dispo-
zicii v piatich verziach (230 V: FHA-05/06, 06/07, 08/10 a 400 V:
FHA-11/14 a 14/17).

|

Nizsie vykony tepelného cerpadla FHA nachadzaju uplatnenie
predovsetkym v rodinnych domoch, zatial ¢o kaskada piatich
tepelnych cerpadiel s vykonom az 70 kW poskytuje riesenie vy-
kurovania aj pre bytové domy a komer¢né objekty. Toto tepelné
¢erpadlo ponuka vyborny pomer ceny a kvality a je idedlnym
rieSenim pre vietky projekty zamerané na Usporu energie.

Usporné a odoiné

Standardom nového tepelného ¢erpadla FHA, ktory zarucuje
jeho vynimoc¢nu ucinnost, je modulovana prevadzka vykuro-
vania, chladenia a pripravy teplej vody. Vonkajsie jednotky
vsetkych vykonov maju robustni konstrukciu pri zachovani
kompaktnych rozmerov a dosahuju vysoky vykon s jednym ven-
tildtorom. Elektrické vykurovacie teleso s vykonom 6 kW, ktoré
je sucastou Standardnej vybavy, poskytuje v pripade potreby
dostato¢nu vykonovu rezervu. Pevny kovovy kryt v modernej
sivej farbe zarucuje odolnost voci poveternostnym vplyvom.

Ekologické a icinné

Tepelné cerpadlo FHA sa vyznacuje nizkou hlu¢nostou aj pri za-
pojeni v kaskade. Na prevadzku pouziva moderné chladivo R32,
ktoré je Setrné k zivotnému prostrediu. Aj pri nizkych vonkajsich

WILF

teplotach dokaze pracovat pri prietokovych teplotach 60 az 65
°C, a tym zabezpe¢it hygienicka pripravu TUV. S elektrickym vy-
kurovacim telesom mozno v pripade potreby dosiahnut prie-
tokové teploty az 75 °C. Rezim vykurovania je podporovany aj
pri extrémne nizkych teplotach -25 °C a chladenie mo6ze ucinne
fungovat pri vonkajsich teplotach az do +43 °C.

Jednoducha arychla inStalacia

Konstrukcia v prevedeni monobloku s uzavretym okruhom
chladiva a plne vybavena vnutorna jednotka umoznuju jedno-
duch a rychlu instalaciu tepelného cerpadla. K tomu prispieva
aj optimalizovany kablovy vstup a priestranna elektricka rozvod-
nd skrinka, ktord ponuka rychly pristup ku vsetkym dolezitym
kontaktom. Dal$ou vyhodou pri instalécii je priazniva montézna
vyska.

Rozsiahly sortiment prisluSenstva

Tepelné Cerpadlo FHA ponuka Siroky sortiment prisluSenstva,
ktory poskytuje Siroké moznosti instalacie. V pripade potreby je
mozné objednat podlahovu konzolu, ktord zabezpeci vyvysenu
polohu vonkajsieho modulu, a bo¢né kryty pre kvalitny vzhlad.
Pri montazi vonkajsieho modulu na stenu je sucastou dodavky
aj nastenny drziak s prisluSnou nosnostou. Na zabezpecenie
najvyssej urovne bezpecnosti prevadzky tepelného cerpadla
FHA su vsetky pripojky na stene a podlahovej doske plynotesné,
odolné proti radénu a tlaku vody.

Uyhody tepeiného ¢erpadia FHA Monoblok:
= Siroky rozsah vykonov od 5 do 14 kW (az 70 kW v kaskade)
= Univerzélne prevedenie pre novostavby aj rekonstrukcie
= Nizke prevadzkové naklady vdaka vysokému COP
= Modulaéna prevadzka vykurovania, chladenia a pripravy

teplej vody

=  Moderné chladivo R32 Setrné k Zivotnému prostrediu -
GWP 675

= Vhodné pri bivalentnych a hybridnych rieseniach s plyno-
vym kotlom

= Vynimocne tichy chod

= Jednoduchd instalacia a velmi bezpe¢na dlhodoba pre-
vadzka

= Jednotny systém reguldcie pre vietky zariadenia WOLF.
Postaci jediny modul BM-2 s moZnostou ovladania na dial-
ku
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WOLF. Expert na vniitorné prostredie. alebo vetracie systémy pre rodinné domy, bytové domy, kan-

celarske budovy aj priemyselné objekty. Efektivne, energeticky
usporné a ekologicky nendro¢né zariadenia, ktoré medzi sebou
navzijom komunikuju a ich vykon je optimalizovany tak, aby ich
prevadzka prinasala maximalny komfort a bezpecie.

WOLF je komplexny dodavatel vykurovacej, vetracej techniky
a vzduchotechniky a expert na vnutorné prostredie. Uz viac ako
30 rokov navrhujeme a dodavame efektivne riesenia vykuro-
vania, chladenia a vetrania na mieru pre akykolvek priestor.

Prindsame trvalo udrzatelné produkty, ako su tepelné cerpadla Viac informdcii ndjdete na web strdnke: slovensko.wolf.eu.

WOLF

Jednoducho univerzalne
Tep dlo FHA Monoblok

ZARUKA
WOLF

(O 10)
Made in
Germany
[ by WOLF

Slovensku www.slovensko.wolf.eu
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AKO SA PRIPRAVIT NA NASU ZELENSIU BUDUCNOST?

Zuzana Vranayovd, Daniela Kdposztdsovd

' Technickd univerzita v Kosiciach, Stavebnd fakulta, Ustav pozemného stavitelstva, Oddelenie technickych zariadeni budov, Vysokoskolskd 4, KoSice 042 00

Projekt Centrd odbornej excelentnosti pre udrzatelnu energiu (SECOVE), ktory sme kratko predstavili uz v ¢isle 6/2022, si kladie
za ciel vytvorit platformu spolupréace pre vybrané centrd odbornej excelentnosti vo vzdelavani (CoVE) v Eurépe v sektore obno-
vitelnej a udrzatelnej energie. CoVE sa zaklad4 na miestnej Grovni v kazdej partnerskej krajine (Grécko, Taliansko, Spanielsko,
Portugalsko a Slovensko). Hlavnym cielom platformy a jej centier je podporovat vyuzivanie inovativnych moznosti celozivot-
ného vzdeldvania zameraného na rozvoj zru¢nosti, kompetencii a ziskavanie kvalifikacii, vratane podpory moznosti mobility. V
ramci projektu sa prijme a podpori holisticky pristup (celostny pohlad na systém) s cielom spolo¢ne podporit tvorivost, inkltziu

a podnikatelské myslenie. [1]

SECOVE je projekt planovany na 4 roky (2022-2026). Jeho am-
bicia dosiahnut pozitivny vplyv na odborné vzdelavanie (OVP)
a sektor udrzatelnej energetiky je dosiahnutelna vdaka dlhému
trvaniu, zapojeniu velkého poctu partnerov z réznych krajin
zastupujucich rézne typy zainteresovanych strdn a zna¢nému
financovaniu. Tim SECOVE je odhodlany monitorovat a konat
tak, aby zabezpecil, Zze aktivity siete SECOVE prinesu pozitivhu
dlhodobu zmenu vo vietkych zdcastnenych krajinach. Je spoluf-
inancovany z programu Erasmus+ Eurépskej tnie [1].

Wyzvy a ciele projektu SECOVE

V rdmci projektu sa budu organizovat miestne a ndrodné wor-
kshopy, podujatia na budovanie kapacit, mobility, letné akadé-
mie pre Studentov, vymenné programy pre Studentov a ucitelov,
inovacné sutaze a ndrodné konferencie (Obr.1).

Obr. 1. Stretnutie klticovych ndrodnych partnerov k rieSeniu projektu na
pdde Stavebnej fakulty, TUKE

Na Slovensku sa projekt premietne do lepsieho prepojenia od-
borného vzdeldvania s vedou, vyskumnymi institiciami a suk-
romnym sektorom, s posilnenim duélneho a inkluzivneho vzde-
ldvania a podpory studentov nad rdmec odborného studia.

Projekt zacal v juli 2022 (Obr.2) a riesi nasledujuce vyzvy:

= udrzatelnu energiu a jej rézne aplikacie, ako je energe-
tickd hospodarnost budov, obnovitelnd energia a inteli-
gentné energetické systémy, integrované do narodnych
a regionalnych politik zainteresovanych krajin;

= vyvoj novych relevantnych vzdeldvacich programov,
ktoré riesia hlavné vyzvy udrzatelného rozvoja;

= podpora ucenia sa pracou a zapojenia trhu prace do OVP;

= pritazlivost pre vacsie zastupenie zien v technickych kva-

lifikaciach;

® podpora inovacii a podnikania na vsetkych drovniach
vzdeldvania a odbornej pripravy v sulade s regionalnymi
stratégiami inteligentnej Specializicie a s vyuzitim exis-
tujucich kapacit partnerov a miestnych sieti;

= vytvorenie kulttry kvality v odbornom vzdelavani, ktora
presahuje sulad s normami a nariadeniami, ktoré sa zao-
beraju spolo¢nymi a zdielanymi hodnotami pre dokona-
lost, inkluzivnost a udrzatelnost [1, 2].

Ciele projektu su nasledovné:

= zabezpedit udrzatelnost platformy SECOVE prostrednic-
tvom zapojenia zainteresovanych stran, zosuladenia so
stratégiami inteligentnej Specializacie a zabezpecenia
riadenia a financovania i po skonceni projektu;

= podporovat inkluzivne COVEs zamerané na Studenta,
ktoré prinasaju holistické pristupy k jednotlivym kva-
lifikdciam riadenym trhom prace v ramci zastresujlcej
témy udrzatelnej energie;

= podporovat kreativitu, podnikatelské myslenie a inova-
tivne vzdeldvacie prileZitosti prostrednictvom spolupra-
ce medzi vzdeldvacimi institiciami, stavovskymi organi-
zaciami, priemyslom a inkubatormi;

= zriaditinovacné centra a podporovat celozivotné vzdela-
vanie na narodnej a nadndrodnej Urovni;

= vypracovat systémy vyucby zaloZzené na praci podla
zasad Eurépskeho systému kreditov v odbornom vzde-
lavani a priprave (ECVET) a zabezpecit ich nadndrodnu
certifikdciu a uznavanie;

= prilakat viac Zien do technickych povolani;

= propagovat kultdru kvality a podporovat poskytovatelov
odborného vzdeldvania a pripravy pri prijimani eurép-
skych a medzindrodnych noriem kvality [1].

Eurdpska

platforma CoVEs

i Inovice
a kvalita

Sytierg ke medzl OVF
: i priefrrsias

Touiladeria | |  Pechgatia na | | CRasrssttrm gty
L | | nsdvknovanis | | Wiz | sabsaptten i bl
Crrmr T RN [ [ — [re——y ]
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Obrdzok 2. Vyvojovy diagram projektu SECOVE [1]
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Zelené stavehnictvo Ekoldgia

Stavebnictvo je jednym z najprisnejsie regulovanych odvetvi a

¢oraz viac podlieha pravidlam o vplyve vystavby budov na Zi-

votné prostredie. Svetova rada pre zelené budovy odhaduje, ze Infradtruktira

vystavba a energia potrebnd na prevadzku budov predstavuju
priblizne 40 % celosvetovych emisii uhlika [4].

V désledku kombinovanej energetickej a klimatickej krizy si Eu-
répska Unia ¢oraz viac uvedomuje potrebu prechodu na ekolo-
gické hospodarstvo. Ale aj ked' sa Eurdpa snazi zintenzivnit za-
vadzanie soldrnych panelov, tepelnych cerpadiel a elektrickych
vozidiel, musi celit skuto¢nosti, Ze jednoducho uz teraz nema
dostatok udi, ktori by tuto pracu vykonali.

»Najlepsia technoldgia je len takd dobrd, aki su kvalifikovani pra-
covnici, ktori ju dokdzu nainstalovat a prevadzkovat,” povedala
predsednicka Eurdpskej komisie Ursula von der Leyenové a do-
déva: S obrovskym rastom novych technolégii budeme potre-
bovat obrovsky narast zru¢nosti a kvalifikovanych pracovnikov
v tomto sektore.

Rok 2023 je Eurépskym rokom zru¢nosti a novy priemyselny
plan EU Green Deal uvadza zruénosti ako svoj treti pilier.

Odvetvie zelenych budov zahfna rézne postupy zamerané na
znizenie vplyvu na Zivotné prostredie a zaroven na podporu
udrzatelnosti. Zeleny priemysel znamena ekonomiky, ktoré sa
usiluju o udrzatelnejsiu cestu rastu prostrednictvom zelenych
verejnych investicii a implementécie iniciativ verejnej politiky.
Energeticky sektor zareagoval na posun smerom k zelenym bu-
dovam uznanim kritickej ulohy, ktord mézu budovy zohravat pri
plneni ambicii v oblasti zmeny klimy. Implementacia zlepSeni
energetickej Ucinnosti v sektore stavebnictva si vyZzaduje vyvoj
inovativnych, spolahlivych a vysokokvalitnych technolégii a in-
frastruktury [3].

EU postupne implementuje rozne politiky a ciele, legislativne
opatrenia a iniciativy v oblasti zelenych budov, ako su Zelena do-
hoda a Akcny plan obehového hospodarstva. Stanovuju sa ciele,
o ktorych realizovatelnosti mozno polemizovat. Eurépske kraji-
digitdlnemu riadeniu a technolégidm nulovej siete. V dosledku
kombinovanej energetickej a klimatickej krizy si EU ¢oraz viac
uvedomuje potrebu prechodu na zelené hospodarstvo.

Medzindrodnd organizacia prace (ILO) tiez zd6razhuje vyznam
rozvoja zru¢nosti pre nové ,zelené” pracovné miesta s cielom
zabezpecit prechod na nizkouhlikové hospodarstvo [5]. Bude
potrebné, aby ludia, ktorych pracovné miesta sa nepovazuju
za zelené, absolvovali $kolenie v zru¢nostiach, ktoré umoznia
zmeny, ktoré zlepsia udrzatelnost. Napriklad zmena stavebnych
predpisov urcena na zlep3enie energetickej efektivnosti vytvéara
jednorazovu zmenu v poziadavkach na zru¢nosti v celom rade
povolani v stavebnom sektore a naslednu poziadavku na skole-
nia na naplnenie tychto potrieb zru¢nosti.

Skumanie tychto povolani, zru¢nosti a potrieb odbornej pripra-
vy a vzdeldvania znamena pozerat sa za hranice kltucovych zele-
nych odvetvi (Obr. 3) [5].

Ziskavanie zruc¢nosti v oblasti vystavby zelenych budov je inteli-

b
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Obrdzok 3. Zelend budova a jej vplyv na ostatné oblasti

gentnou investiciou do kariéry, pretoze hra délezitu ulohu ako v
stavebnom priemysle, tak i energetickom sektore a ekonomike.
Ocakdva sa, ze bude dalej rast, ¢o povedie k este vacsiemu poctu
pracovnych miest a ich kvalite pre pracovnikov v oblasti udrza-
telnych stavieb na celom svete. Preto investovanie do $koliacich
programov, ktoré ucia tieto zru¢nosti, méze pomoéct jednotliv-
com i regiénom pripravit sa na kariéru v tejto rasttcej oblasti.

Identifikovalo sa niekolko hnacich sil zmeny zru¢nostiv zelenych
budovéch:
= uzspominany nedostatok kvalifikovanych pracovnikov v
sektore zelenych budov;
= doraz na makké zru¢nosti, ako je komunikacia a spolu-
praca;
= investicie do rozvoja liderstva pre kariérny postup v sek-
tore zelenych budov;
= vytvaranie novych roli a ich podpora spravnym timom,
infrastrukturou, platom a ¢asovymi planmi;
= [udia so spravnymi zru¢nostami mézu byt impulzom na
zmeny.

Skupina vybranych odbornikov pre zru¢nosti a kompetencie dis-
kutovala o tejto problematike na narodnych workshopoch (24.
februara a 21. marca 2023) a potvrdila, Ze zru¢nosti a kvalifikacia
budu najdolezitejsie pri vytvarani novych pracovnych profilov
v odvetvi zeleného stavebnictva. Dolezité st osobné vlastnosti
ako chut pracovat, motivdcia, flexibilita, odborné znalosti, ma-
nuélna zru¢nost, hodnotenie navrhov projektov zelenych bu-
dov, ¢i kritické myslenie. Je potrebné prepojit znalosti v oblasti
stavebnictva s IT a architekturou - aj pre pracu s nizsou kvalifika-
ciou (napr. idrzbar) je velmi dolezité skibit znalosti z oblasti di-
zajnu a botaniky pri navrhovani vegetacnych striech a zelenych
konstrukcii.

Digitalizacia Uzemia - ako bude zelené Gzemie vyzerat po vy-
stavbe, mo6ze poméct developerom alebo spravcom budov
vidiet navrh v 3D. Specifické znalosti v réznych fazach cyklu
projektovania a realizacie zelenych budov, ako aj pocas celého
zivotného cyklu pomdahaju manazérom vidiet ich vplyv na ludi
a na klimu a ako vegeta¢né technoldgie/ systémy prispievaju k
udrzatelnosti v energetickom sektore.

Sprava Organizécie pre hospodérsku spolupracu a rozvoj (OECD)
o politike odborného vzdelavania a pripravy, Learning for Jobs,
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odporuca ndbor dostatoc¢ného poctu ucitelov a Skolitelov pre in-
Stitucie odborného vzdeldvania a pripravy, ktori su dobre oboz-
nadmeni s problematikou zelenych budov a spotreby energie.
Zmeny vo vzdeldvacom systéme budu dolezité, aby sa zabez-
pecilo, Ze Studenti budud v buducnosti primerane vyskoleni na
pracu a zamestnanie [6].

Laver

Ocakévame, Ze projekt vyrazne znizi priepast medzi potrebami
trhu prace a ponukou odborného vzdeldvania prostrednictvom
zvysenej Urovne inovacii a kvality v zmysle spoluprace, mode-
lov kurzov a poskytovania obsahu vzdeldvania. Zérovert CoVE
zaclenia do OVP pristup orientovany na rovnost, ako napriklad
pristup k udrzatelnej energii, ktory zaznamenava velmi nizku
uroven Ucasti Zien vietkych vekovych skupin a urovni vzdelania.
Nova paradigma podporovana SECOVE komplexne pretvori do-
teraz zavedené protokoly prace a spoluprace v prospech kvalit-
nej, inovativnej a celkovo zmysluplnej ponuky v sektore obnovi-
tefnych energii. Ak sa chcete dozvediet viac o nasom projekte,
Ciastkovych vysledkoch, pripadne sa pripojit do nasej narodnej

siete, vyuzite webovu stranku projektu:
https.//secove-project.eu/sk/

Podakovanie

Tato praca bola podporend projektom Erasmus+ SECOVE
101056201 ,Centra odbornej excelentnosti pre udrzatelnd ener-
giu”.
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IMPOZANTNI COMEBACK VELETRHU ISH 2023

Hlavnim tématem veletrhu ISH ve Frankfurtu nad Mohanem byla realisticka reseni pro dosazeni cilli ochrany klimatu ve staveb-
nictvi. Segmenty zabyvajici se sanitarni a klimatizacni technikou a vytdpénim naznacily cesty k udrzitelnéjsi budoucnosti, které
spocivaji v dekarbonizaci, vyuzivani obnovitelnych zdrojli energie a vyssi energetické ucinnosti. Ptedni mezinarodni veletrh slavi

impozantni navrat a prekonava ocekavani.

Veletrh ISH je zpét jako jedna z nejvétsich akci pro cely sektor
sanitarni, topné a chladici/klimatiza¢ni techniky. Vystavova-
telé i ndvstévnici vyuzili véech pét dni veletrhu - od 13. do 17.
bfezna - k intenzivnimu navazovani kontaktd, seznamovani se
s inovacemi a navazovani a rozvijeni obchodnich vztahl. Po
Ctyrleté prestavce zplsobené pandemii covid-19 se na veletrh
vydalo 153 734 navstévnikl ze 154 zemi, ktefi vyuzili prilezitosti
seznamit se s nejnovéjsim vyvojem i sou¢asnym stavem a bu-
doucnosti pfechodu na nové formy vytadpéni budov a udrzitelné
zasobovani vodou. VSichni odjizdéli spokojeni. Wolfgang Marzin,
predseda predstavenstva spolecnosti Messe Frankfurt k tomu
poznamenava: ,Veletrh ISH predcil ocekdvdni nasich zdkazniki
a prisel v pravy &as, abychom mohli spolecné opét celit zdsadnim
vyzvdm dnesni doby, jako je ochrana klimatu a zabezpeceni doda-
vatelskych retézcu. Vystavovatelé predstavili redlnd reSeni soucas-
nych politickych poZadavki, z cehoZ mély prospéch hlavné firmy
specializujici se na instalace, coZ byla také nejsilnéjsi skupina ndv-
stévnika.”

Zajem politickych Spicel predstaviteld podtrhl vysoky spolecen-
sko-politicky vyznam ISH. Némecka spolkovd ministryné pro
bydleni, rozvoj mést a vystavbu Klara Geywitz pfi zahdjeni ve-
letrhu mluvila o nutnosti dohodnout se pfi realizaci prechodu
na nové formy vytapéni na rozumnych prechodnych obdobich,
pomoci nejslabsim skupindm obyvatelstva a o otevienosti vici
novym technologiim. Pfilezitosti diskutovat s vystavovateli o fe-
Senich pfipravenych pro nasazeni na trh vyuzili také pfedseda
vlady spolkové zemé Hesensko Boris Rhein a hesensky ministr
hospodafistvi Tarek Al-Wazir. Veletrh ISH si nenechala ujit ani
Stephanie Wust, frankfurtska radni a predsedkyné dozor¢i rady
spole¢nosti Messe Frankfurt.

Na veletrhu ISH 2023 se ve Frankfurtu nad Mohanem sesli zdstupci celého
segmentu vzduchotechniky a sanity. Zdroj: Messe Frankfurt Exhibition

V centru zajmu jsou nejdulezitéjsi témata stavebnictvi a je-
jich pripadny dopad na socialni smir

Na vystavnich plochéch frankfurtského vystavisté se predstavilo
2 025 vystavovatel(l z 54 zemi, ktefi navstévniklim svych stank(
predvedli nejnovéjsi trendy na trhu s vytapénim, klimatizacni
a ventila¢ni technikou, zatizeni pro chytrou automatizaci obyt-
nych domd, bytd a budov obecné, stejné jako moderni a udr-
zitelny design koupelen a inovativni instala¢ni techniku. Jako
dllezita soucast energetické tranzice se na veletrhu predstavila
zejména tepelna Cerpadla, dievo jako zdroj energie a alternativ-
ni formy skladovani. Dal$imi zajimavymi tématy byl nedostatek
kvalifikovanych pracovnikd v oboru sanitarni techniky a firmach
zabyvajicich se vytapénim a klimatiza¢ni technikou. Mluvilo se i
o demografickych zménach, které kladou nové pozadavky na-
pfiklad na koupelny, jez musi byt vhodné pro seniory a osoby
vyzadujici zvlastni péci. Velké pozornosti se tésily i inovativni
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vétrani a bezdotykové armatury, které kvili pandemii nabyly na
velkém vyznamu, a také nové napady, jak Setfit materialy a zdro-
je v koupelnéch. V rozsédhlém doplrikovém programu veletrhu
odbornici predstavili a diskutovali nejdalezitéjsi trendy.

Stanky ve vystavnich haldch navstivilo pfiblizné 154 000 nav-
stévnikd, z toho 44 procent ze zahranic¢i. Mezi navstévniky nej-
vice zastoupené zemé patfily po Némecku Nizozemsko, Itdlie,
Francie, Svycarsko, Belgie, Cina, Velka Britanie, Polsko, Rakousko
a Turecko. Vsichni odjizdéli spokojeni a je jasné, ze cestu na ve-
letrh nevazili nadarmo. To doklada i prazkum spolec¢nosti Messe
Frankfurt, ve kterém si 94 % navstévnikd veletrh pochvalovalo a
spinil jejich cile a ocekavéani a 96 % bylo spokojeno s nabidkou
exponatl. Zlepseni situace v oboru podle priizkumu o¢ekava 52
procent navstévnika.
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Veletrh ISH 2023 je doplnén i digitalnim rozsifenim, které bude
dostupné online az do 30. dubna 2023. Kromé jiného obsahu
zde Ize na vyzadani zhlédnout i zdznamy prednasek z doprovod-
ného programu. K digitalnimu rozsifeni veletrhu ISH se do konce
veletrhu pfihlasilo 106 932 online zajemc.

Pristi veletrh ISH se bude konat ve dnech 17. - 21. bfezna
2025.

Lakladni informace o Messe Frankfurt

Spole¢nost Messe Frankfurt je nejvétsim svétovym organizato-
rem veletrhd, konferenci a eventl s vlastnimi vystavnimi pros-
torami. Spole¢nost zaméstnava kolem 2 500* lidi ve tficeti po-
bockach po celém svété. V roce 2020 byl ro¢ni obrat pfiblizné
250 milionl eur*. | v tézkych casech zplsobenych pandemii
koronaviru dokazala Messe Frankfurt zistat globalné propojena
se svymi zajmovymi primyslovymi odvétvimi. Diky pevnym a Si-
rokym vazbam s relevantnimi sektory a Siroké, ale pevné prova-
zané mezinarodni obchodni siti dokaze celd skupina poskytovat
vysoce efektivni podporu svym zakazniklim a jejich obchodnim
zajmdm v oblastech Fairs & Events, Locations a Services. Jednou
z hlavnich korporétnich vyhod je robustni globélni obchodni sit.
Nase komplexni nabidka sluzeb, poskytovanych fyzicky i online,
zajistuje, ze se nasi zakaznici po celém svété mohou spolehnout
na trvale vysokou kvalitu a flexibilitu pfi planovani, organizaci a
provozovani svych akci. Neustale rozsifujeme své digitalni od-
borné znalosti o nové obchodni modely a nase 3irokd nabidka
sluzeb zahrnuje prondjem vystavnich prostor, realizaci veletrz-
nich staveb, marketing, lidské zdroje a catering. Spole¢nost Mes-
se Frankfurt sidli ve Frankfurtu nad Mohanem. 60 procent jejich
akcif vlastni mésto Frankfurt a zbyvajicich 40 procent drzi spol-
kové zemé Hesensko.

Dalsi informace na strankach: www.messefrankfurt.com

* predbézné vysledky za rok 2020

Anna Roubikovd

Tel. +420 233 355 246
anna.roubikova@happymaterials.com
www.czechrepublic.messefrankfurt.com
www.ish.messefrankfurt.com

#ISH23

13. -17.3. 2023
Frankfurt am Main
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IngnI

VIESSMANN INVISIBLE: PREVRATNE KLIMATICKE RIESENIE VAM
POSKYTNE VIAC PRIESTORU V DOME

S rastucimi cenami nehnutelnosti je kazdy meter Stvorcovy obytnej plochy cennejsi ako kedykolvek predtym. Preto je skvelé, ak
mozete miestnost, ktord sa predtym pouzivala ako technicka miestnost, premenit na dalsi obytny priestor - napriklad na saunu,
ktoru si moézete uzivat ako vlastnu odzu pohody. So systémom Viessmann Invisible je teraz k dispozicii prevratné riesenie vy-
kurovania a vetrania, ktoré vytvara cenny dodatoc¢ny priestor vdome, ktory mozno [ubovolne nadizajnovat. Tymto inovativnym
konceptom klimatického rie$enia rodinny podnik opit napifia svoje firemné poslanie: ,Vytvarame Zivotny priestor pre buduce

generacie!”

Inaéna slohoda dizajnu vi'aka modularne] konStrukeiia
individuainym dizajnovym plocham

Modularny systém je urceny pre domy s rozlohou do 200 m?
vykurovanej obytnej plochy. Kombinuje tepelné ¢erpadlo Vito-
cal najnovsej generdcie, volitelny vetraci modul, zasobnik teplej
vody a kompletnu sadu prisluenstva vratane vietkych rozvo-
dov v kompaktnej predstenovej intalacii, ktord ma hibku len
28 cm. Standardizované moduly s tovarenskou konfiguraciou
umoznuju viestranné moznosti instaldcie, ¢o dava architektom
aj stavitelom novu slobodu pri navrhovani pédorysu domu.

Uspora nakladov na vykurovanie vd'aka vysoko aéinnému
tepelnému ¢erpadiu vzduch/voda

Ustrednym prvkom inovativneho klimatického riedenia je
modul tepelného cerpadla Vitocal 200-SI. Splitové tepelné cer-
padlo vzduch/voda mé vykon od 2,6 do 9,0 kW. Je vysoko ucinné
s koeficientom vykonu (COP) az 5,0 (pri A7/W35 podlaEN 14511),
¢o mu dava hodnotenie energetickej Gcinnosti A++. To zabez-
pecuje nakladovo efektivnu vyrobu tepla. Tepelné cerpadlo je
k dispozicii aj vo verzii, ktord sa moze pouzivat ako chladiaci
systém pocas horucich letnych dni. Zasobnikovy modul s obje-

Viessmann Invisible premeni miestnost, ktord sa zvycajne pouZiva ako technickd miestnost, na dalsi obytny priestor, napriklad na saunu, ktord si méZete
uzivat ako vlastnu odzu pohody. Zdroj: Viessmann.

Moduly Viessmann Invisible sa instaluji bez akéhokolvek
krytu.

To dava zakaznikom moznost nechat si prisposobit dizajn pred-
nej a bocnej steny a vybrat si zo Sirokej Skaly materidlov, ako je
drevo alebo kuchynské povrchy. M6zu sa dokonca rozhodnut
pre zrkadlové povrchy.

mom 250 litrov, ktory sa tiez zmesti do zariadenia s hibkou len
28 centimetrov, ponuka zdkaznikom pohodinu dodavku teplej
vody.

Vetraci modul zahezpecuje, aby hol okolity vzduch vidy Eisty
Najlepsia moznd kvalita okolitého vzduchu, vysoka uroven
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energetickej Ucinnosti a jednoducha instaldcia - Vitoair FSI je
vetraci modul pre Viessmann Invisible. S maximalnym prieto-
kom 300 metrov kubickych za hodinu je vhodny pre domécnosti
s rozlohou do 280 m2 Krizovy entalpicky vymennik tepla ziskava
az 80 % tepla z odvadzaného vzduchu a spolu s ¢erstvym priva-
dzanym vzduchom ho privadza spat do miestnosti prostrednic-
tvom systému rozvodu vzduchu click-and-go. To ma vyhody pre
zdravie a penazenky obyvatelov, ako aj pre strukturu budovy.

Cely rad moznosti inStalacie pre individuaine usporiadanie
Moznosti instalacie riesenia Viessmann Invisible su rovnako roz-
manité ako domy, do ktorych sa instaluju.

R6zne moznosti instaldcie - vedla seba, rovnobezné alebo
rohové usporiadanie - umoznuju bezproblémovu integréciu
do pddorysu. Moduly mozno napriklad umiestnit vedla seba
vo vyhradenom vyklenku vo vstupnej hale. Zakaznici, ktori sa
rozhodnu pre rovnobezné usporiadanie, mozu vyuzit prazdne
konce stien, volne stojace steny alebo samostatné miestnosti.
Tam, kde su miestnosti malé a pIné zakuti, rohové usporiadanie
Casto otvara novy obytny priestor, napriklad pri modernizacii
existujucich budov.

KedZe vietky moduly Viessmann Invisible sa dodévaju komplet-
ne zmontované, staci ich len nainstalovat a navzajom spojit.
Pre odbornych partnerov to znamend znaénu Usporu casu
pri pldnovani, objednavani a montézi.

Najuy$Si moZny stupeii sebestaénosti vi'aka fotovoltike a
systémom na uskladnenie elektrickej energie

Aby mohli byt zdkaznici ¢o najviac nezavisli od verejnej elektric-
kej siete, mdze Viessmann Invisible po velku cast dria fungovat
aj na vlastnu vyrobu elektrickej energie z fotovoltickych mo-
dulov Vitovolt. Meni¢ s batériovym systémom Vitocharge VX3
uskladriuje prebyto¢nu elektrickd energiu vyrobenu pocas dia
na vecerné a no¢né hodiny a na poziadanie moze nabijaciu
stanicu Energycharge zasobovat elektrickou energiou pre elek-
trické vozidlo.

Viessmann energeticky manazment zvySuje uc¢innost
Bezplatna aplikacia ViCare umoziiuje pouzivatelom ovladat svoj
systém pohodlne prostrednictvom smartfénu. Systém Energe-
tického manazmentu, ktory je sucastou aplikacie, zaznamenéva
aj toky energie medzi tepelnym cerpadlom, vetracim modulom,
meni¢om s batériovym systémom a nabijacou stanicou
a prehladne ich zobrazuje na displeji. Pouzivatelia tak maju
neustdly prehlad o vyrobe a spotrebe energie. Najdolezitej-
Sie viak je, Ze riadiace systémy modulu tepelného cerpadla
a menica s batériovym systémom vyuzivaju energeticky ma-
nazment na zabezpecenie efektivnej prevadzky. To umozniuje
prevadzkovat systém mimoriadne Setrne k zdrojom a znizovat
naklady.

lednoduché uvedenie do prevadzky, monitorovanie a servis
vd'aka platforme Viessmann One Base

Uvedenie do prevadzky, monitorovanie systému a servis su rov-
nako jednoduché a ¢asovo nendro¢né ako planovanie a instala-
cia systému Viessmann Invisible. Platforma Viessmann One Base
bezproblémovo prepéja vietky komponenty navzdjom, ako aj
s digitdlnymi sluzbami, ako je napriklad bezplatny sprievodca
ViGuide, a vytvara tak jednotny energeticky a klimaticky systém.
ViGuide umoznuje uviest systém do prevadzky vo velmi kratkom
case, plne ho monitorovat pomocou vzdialeného pripojenia
a v pripade potreby vykonat servis bez toho, aby bolo potreb-
né zakazdym niekoho privolat, napriklad ak je potrebné zmenit
parametre. Odborni partneri tak mozu usetrit vela ¢asu, pricom
ich zdkaznici budd moct trvalo vyuzivat maximalne pohodlie
a energeticku u¢innost, ako aj spolahlivé systémy.

Nechajte si poradit u svojho odborného partnera firmy
Viessmann alebo na www.viessmann.sk.

Vi EgMANN

Viessmann Invisible spdja vsetky komponenty do jedného kompaktného systému. Zdroj: Viessmann
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Konferencia VYKUROVANIE 2023

w1

VYKUROVANIE 2023

-I. Energetické koncepcie a bezpeénost
? zdsobovania teplom

Tradi¢nd medzinarodna konferencia
VYKUROVANIE 2023 so zameranim na vykurovanie bola

= - v tomto roku zamerand na tému

4Energetické koncepcie a bezpec¢-
nost zasobovania teplom”. Tento rok
bol 31. ro¢nikom, kedy sa skupina
odbornikov z oblasti vykurovania a
energetiky, projektantov, prevadzko-
vatelov, investorov, zastupcov byto-
vych druzstiev a podnikov, spolo¢en-
stiev vlastnikov bytov, predstavitelov
Statnej spravy, vedy a vyskumu stretli
v Hornom Smokovci v hoteli Bellevue
vo Vysokych Tatrach. Celkovo sa zu-
Castnilo takmer 500 uUcastnikov tejto
odbornej konferencie.

Cielom konferencie bolo umoznit stretnutie odbornikov, vytvorit priestor pre ziskanie novych informécii a na vymenu skisenosti v
tejto oblasti. Odborny program bol rozdeleny do 5 samostatnych celkov prisltichajucich jednotlivym driom:

® Energetika budov

= Progresivna vyroba tepla

= Alternativne zdroje energie

® Automatizacia vo vykurovani
= Energetické sluzby

Spolu sa uskutocnilo 13 samostatnych sekcii, so 4 diskusnymi férami. S putavymi prednaskami vystupilo mnoho odbornikov. Od-
bornych prednasok zaznelo skoro 100, z toho pétina zo zahranicia. Odprezentované prispevky su publikované v 500 strankovom
zborniku. Zaroven 35 poprednych firiem prezentovali svoje vyrobky, zariadenia a technolégie.

Cenu prof. Ing. J.K.Pekarovica, DrSc. si tento rok 2023 odniesol pan Ing. Milan Novak, Csc., ktory je aj zakladatelom spolo¢nosti THER-
MO/SOLAR v Ziari nad Hronom, za celoZivotné Uspechy v odbore Vykurovanie. Cenu Mladému odbornikovi z oblasti vykurovania za
rok 2022 si odniesol Ing. Imrich Sanka, PhD., ktory je aj zakladatelom firmy i5 projekt s.r.o. Obom ocenenym gratulujeme.

V znameni kultirnej vlozky sa konali 4 Zivé vystupenia, kde vystupili roznorodi hudobnici ako Kanci pani nadlesni, Juraj Baca a Par-
ty Beat, gitaristka Michaela Regecova
a kapela Sounds2good.

Konferencia bola ukoncend zaverec-
nym prihovorom a podakovanim od-
borného garanta konferencie pana
prof. Ing. Dusana Petrasa, PhD. Poda-
kovanie patri organiza¢nej garantke
zo SSTP, Jane Lehotovej Nétovej, za
usporiadanie konferencie a tiez za
bezproblémovy priebeh konferen-
cie, organiza¢nému vyboru, vietkym
predndsajucim, odbornej verejnosti
a v neposlednom rade aj partnerom
konferencie.
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Text:
Ing. Veronika Muckovd,
foto:

Ing. Anna Predajnianska,
Ing. Eva Svarcovd,
Ing. Martina Mudrd,
Ing. Barbora Junasovad.

Katedra technickych zariadeni budov SvF STU

Napliite svoj domov teplom IHKORANO
Moderné radiatory KORADO

EC)

korado.as

Naskenujte pre viac informéacii
www.korado.cz

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn 43



PLYNAR - VODAR - KORENAR + KLIMATIZACIA 2/2023

REKONSTRUKCIA RODINNYCH DOMOV NA SLOVENSKU
1 POHLADU ENERGETICKE) EFEKTIVNOSTI BUDOV

Ing. Anna Predajnianska, Ing. Eva Svarcovd, prof. Ing. Dusan Petrds, PhD.
Stavebnd fakulta STU Bratislava Katedra TZB, Radlinského 11, 810 05 Bratislava
e-mail: dusan.petras@stuba.sk, predajnianska.anna@gmail.com, eva.svarcov4@gmail.com

Napriek tomu, ze zaciatok roka 2021 priniesol znacné zmeny v oblasti posudzovania energetickej ndro¢nosti budov, doposial nie
je evidovany velky pocet rekonstruovanych rodinnych domov na Slovensku, ktoré nespliaju dnesné striktné poziadavky. Vzhla-
dom na to, Ze na Slovensku je viac ako 100 000 rodinnych domov, ktoré boli postavené v 50. rokoch, je tu obrovsky potencial na
zlepsovanie energetickej efektivnosti takychto budov. Podstatou takejto rekonstrukcie je, aby bola efektivna z energetického
hladiska, ale aj z ekonomického hladiska, ktoré je casto pre investorov zaujimavejsie. V sti¢asnosti stat poskytuje finan¢nt pod-
poru prave na rekonstrukcie rodinnych domov v dezoldtnom stave. Prikladom a vzorom je rekonstruovany rodinny dom stary
viac ako 60 rokov, ktory je dokazom, Ze aj z rodinného domu v dezolatnom stave, je mozné vytvorit budovu s takmer nulovou

spotrebou energie.

V sucasnosti je na Slovensku evidovanych viac ako 100 000 ro-
dinnych domov, ktoré boli postavené v 50. rokoch. Tieto rodinné
domy doposial nepresli celkovou, ani ¢iasto¢nou rekonstrukciou,
preto nespinaju dnesné striktné podmienky energetickej efek-
tivnosti a ndro¢nosti budov. Pre novo budované rodinné domy
su tieto podmienky podstatne naroc¢nejsie, ako pre obnovované,
alebo rekonstruované rodinné domy. Je tiez dolezité uvedomit
si, Zze zlep3ovanie tepelno-technickych vlastnosti stavebnych
konstrukcii rodinného domu, je len jednou c¢astou kompletnej
rekonstrukcie, vdaka ktorej je mozné zabezpecit pozadované
zlep3enie energetickej efektivnosti. Dalsou neoddelitelnou ¢as-
tou takejto rekonstrukcie je nepochybne renovacia technického
zariadenia budov. T4 spociva najmé vo vymene starého zdroja
tepla za novy, ¢oho sucastou je aj vymena vykurovacej susta-
vy v rodinnom dome. Taktiez je potrebné volit nové metddy
pripravy teplej vody, kde sa najcastejsie
stretdvame so zasobnikovymi ohrieva¢mi
teplej vody. DalSou sucastou je aj vyuziva- Rok
nie krbovej vlozky, alebo rekupera¢nych
jednotiek v rodinnom dome, pripadne vy-
uzivanie obnovitelnych zdrojov energie. Tu

vystavby

Bezny
konstrukcny
systém

(stenami) a transparentnymi (oknami) konstrukciami. Hodnota
tepelného odporu a sucinitelu prechodu tepla je pri navrhova-
ni obalovych konstrukcii zdvdzna hodnota, ak technickd norma,
podla ktorej je budova projektovand ma vieobecne zavazny
pravny predpis. Alebo je tdto hodnota odporucand. Velka cast
vystavby bytovych a nebytovych budov na Slovensku bola re-
alizovana v rokoch 1948 — 1983. V tomto obdobi bola spotreba
energie na vykurovanie podstatnym ukazovatelom na hodnote-
nie kvality budov [6].

Prispevok je dalej zamerany na existujuce budovy, ktoré boli po-
stavené v 50. rokoch a ktoré nespinaju sticasné tepelno-technic-
ké poziadavky a ani poZiadavky energetickej naro¢nosti.
Tepelno-technické poziadavky na budovy vseobecne presli po-
stupom rokov zna¢nym vyvojom. V suicasnosti su platné velmi
striktné tepelno-technické poziadavky obalovych konstrukcii.
Prehlad vyvoja tepelno-technickych poziadaviek na stavebné
konstrukcie pre rodinné doma je uvedeny v Tabulke 1.

Siicinitel'prechodu tepla konstrukcie U (W/m’.K)

Strecha/Strop Strop nad Strop nad

Obvodovy
nad nevyk.

plast » suterénom X
exteriérom priestorom

Otvorové
konstrukcie

2,7

sa najcastejsie stretdvame s vyuzivanim sl- Pred Piné tehla, Drevené
L ) . 1984 iné murive 145 0,89 175 148 reve
necnej energie, alebo energie zeme a vetra zdvojené okno
v podobe tepelnych cerpadiel, ktoré sa ¢im 1084 Pérabeton. 2
dalej tym castejsie vyuzivaju ako zdroj tep- - tvémicea 0,89 051 175 077 Drevené
1992 panely zdvojené okno

la. Cielom prispevku je porovnat energetic-
ki narocnost viac ako 60 rokov starého ro- 1993 Rézne 27

dinného domu, ktory presiel kompletnou o6 ma;r’(ifblya 046 032 1,20 03 zdvlz;::’\:ﬁ .
v . sy P . . Skla
rekonstrukciou a v sucasnosti je obyvany U
mladou rodinou. 1997 Rozne 17
- materidly 032 0,20 0,75 0,25 Izolacné dvojsklo
2012 sklaby
TEPELNO-TECHNICKE POZIADAVKY NA - Rozne
STAVEBNE KONSTRUKCIE : materidlya 02 020 075 05 Lo
2015 zolacné dvojsklo
skladby
Ako uz bolo spominané, zlepsSovanie te- 2016 Rozne
pelno-technickych vlastnosti stavebnych : materialy a 0,22 015 0,50 020 Y
Y o . . 2020 skladby Izolacné trojsklo
konstrukcii, je len jednou ¢astou komplet-
nej renovacie rodinného domu. Doélezitou Rozne 0,85
tepelno-technickou charakteristikou, ktora RuR020 '“:I:Ie;"fl')';a 0,15 0,10 0,25 0,15 Izolaéné trojsklo
ovplyviiuje tepelné straty budovy, je tepel-
ny odpor a sucinitel prechodu tepla obalo- Tab.1  Prehlad vyvoja tepelno-technickych poZiadaviek na stavebné konstrukcie pre existujiice

vych konstrukcii, ktoré su tvorené plnymi budovy [3,4, 6]
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ENERGETICKA EFEKTIVNOST
RODINNYCH DOMOV

Miesia

spotroby
Podla zakona ¢. 555/2005 rodinn damy
Z. z. o energetickej hos-

podarnosti budov v zneni

Eylove domy

Hategorie budov

F. &kalo energetickych tried globalnubo ukazovatola - primirme energla v KWhim 2, a)
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to technicky, funk¢ne a eko-
nomicky mozné, minimalne
poziadavky na energeticku
hospodérnost novych bu-
dov musi splhat aj existu-
juca budova, ktord presla
vyznamnou obnovou [1, 6].

Podla Vyhlasky Ministerstva
dopravy a vystavby Sloven-
skej republiky ¢. 364/2012 Z.
z. ktorou sa vykonéva Zakon
¢. 555/2005 Z. z. o energe-
tickej hospodérnosti bu-
dov sa pri zatriedeni budov
do 3kaly energetickych tried
posudzuje:

= potreba energie na vykurovanie (kWh/m2.a),

® potreba energie na pripravu teplej vody (kWh/m2.a),

= potreba energie na vetranie a chladenie (kWh/m2.a),

= potreba energie na osvetlenie (kWh/m2.a),

= celkova potreba energie budovy (kWh/m2.a)

= globélny ukazovatel, alebo primarna energia (kWh/

m2.a) [3].

Energetické triedy, do ktorych sa zatrieduju jednotlivé druhy
budov su v rozmedzi A az G. Energetické triedy, do ktorych sa
zatrieduju r6zny druhy budov majui oznacenie AQ, A1, B az G.

Budovy zatriedené do energetickej triedy A0 su hodnotené ako
budovy s takmer nulovou potrebou energie, zatial ¢o budovy
v energetickej triede A1 s hodnotené ako ultranizkoenergetic-
ké budova [3]. Skéla energetickych tried globalneho ukazovate-
[a, alebo primarnej energie je uvedena v Tabulke 2.

Vystavba rodinnych domov v 50. rokoch na Slovensku priniesla
zastavby rodinnych domov, ktoré maju jednotny koncept.
Jednd sa o rodinné domy so Stvorcovym pédorysom, ktoré su
jedno alebo dvojpodlazné. Spravidla sa vyuzival jednotny tvar
valbovej strechy. Materidlové vyhotovenie tychto rodinnych do-
mov bolo velmi podobné, ak nie totozné. BeZne sa tieto rodinné
domy konstruovali z plnych palenych tehdl, pérobeténovych
tehal alebo blokov, pripadne skvaro-beténovych tvarnic.
Obvodové steny boli opatrené omietkou a konstruované bez
tepelnej izolacie [7, 8].

Renovacia rodinného domu z hladiska zlepSovania tepel-

budewy pra valooobichodng shadby a H 108
mikaobehpdng shalby 107 214 428 Bd2 Be5 1070

215|429 (B43- B5T-

Tab. 2 Skdla energetickych tried globdlneho ukazovatela - primdrnej energie [3]

Obr.1 Vystavba typickych rodinnych domov 50. rokov na Slovensku [11]

no-technickych vlastnosti stavebnych konstrukcii, je zalozend
primdrne na pridani tepelnej izolacie. Pridanim tepelnej izola-
cie adekvatnej hrabky je mozné dosiahnut zlep3enie sucinitelu
prechodu tepla obvodovej steny. Je viak potrebné navrhnut
vhodnu hrubku tepelnej izolacie tak, aby to bolo mozné z kon-
Strukéného hladiska a taktiez ekonomické. Velky prinos k zlep-
Sovaniu obalovych konstrukcii rodinného domu mé aj vymena
transparentnych konstrukcii. V minulosti boli pouzivané dvojité
oknd s jednoduchym zasklenim, ktoré su v sucasnosti mene-
né za prevazne plastové oknd s izolacnym trojsklom. Aby boli
obalové konstrukcie kompletné, z hladiska tepelnej izolacie je
potrebné zabezpecit taktiez streSnu konstrukciu. V pripade, Ze
je nosny krok degradovany ¢asom a poveternostnymi vplyvmi,
je potrebna jeho kompletna vymena a implementacia tepelnej
izolacie adekvatnej hrubky [7, 8, 9].

Z hladiska technického vybavenia budovy musi dojst k vymene
starého zdroja tepla za novy. Najcastejsie vyuzivanym je plyno-
vy kondenzac¢ny kotol, aviak energetickd kriza prindsa priestor
pre vyuzivanie obnovitelnych zdrojov energie ako su napriklad
tepelné ¢erpadld a solarna technika. S vymenou zdroja tepla je
samozrejme vhodné vykonat aj vymenu potrubnych rozvodov
vykurovania, pripadne nahradit konvekéné vykurovacie telesa
velkoplosnym podlahovym vykurovanim, alebo ¢im dalej tym
viac zndmym stenovym a stropnym vykurovanim. Vyuzivanie re-
kuperacnych jednotiek taktiez prinasa svoje funkéné vyhody nie
len z hladiska posudzovania energetickej efektivnosti [7, 8, 9].

Tepelno-technické a energetické postdenie rodinného domu
bolo vykonané pred a po jeho rekonstrukcii. Kompletné posude-
nie rodinného domu pred jeho rekonstrukciou ukazalo, Ze viac
ako 60 rokov stary rodinny dom bol v dezoldtnom stave. Klasi-
fikacia podla globalneho ukazovatela, alebo primarnej energie
zaradila rieseny rodinny dom do kategodrie G, ktora je v klasifi-
ka¢nom systéme najhorsia [7, 8, 9]. Energetické posudenie

www.tzbportal.sk/kurenie-voda-plyn
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rieseného  rodinného
domu pred jeho rekon-
strukciou je uvedené
v Tabulke 3.

Potreba
energie na
vykurovanie
stav (kWh/m’.a)

rodinného

Povodny

Rieseny rodinny dom
je od konca roku 2020
obyvany mladou ro-
dinou. Rodinny dom
presiel kompletnou
rekonstrukciou nie len
z hladiska konstrukcif,
ale aj z technologické-
ho hladiska. Obvodové
steny boli zateplené
tepelnou izolaciou z mi-
nerélnej viny s hrubkou
200 mm. Stresny krov
bol v dezoldtnom stave,
preto bol vymeneny za
novy. Tvar stre$nej kon-
Strukcie bol zachovany,
aby vynikla pévodnd architektura objektu v modernejSom kon-
struk¢nom vyhotoveni. Strecha bola zateplena tepelnou izola-
ciou z minerdlnej viny s hribkou 380 mm. Vznikol tak priestor
pre daldie obytné izby. V novovzniknutom obytnom podkrovi
je situovana detska izba, rodi¢ovska spélna a kupelna. V prize-
mi je situovana priestrannd kuchyna s obyvacou izbou, ktoré
suU prepojené terasou s priestrannou zdhradou. Staré drevené
dvojité okna s jednoduchym zasklenim boli vymenené za nové
moderné plastové okna s izola¢nym trojsklom. V objekte je ako
zdroj tepla pouzivany plynovy kondenzacny kotol. Na pripravu
teplej vody sluzi zdsobnikovy ohrievac teplej vody s objemom
120 I. Vykurovanie v rodinnom dome je zabezpecené pomocou
doskovych vykurovacich telies. V objekte su pouzivané lokalne
rekuperac¢né jednotky, ktoré su osadené pod oknami v kazdej
obytnej miestnosti. Vetranie objektu je hybridné - prirodzené
vetranie obytnych miestnosti a nuteny odvod vzduchu z hy-
gienickych miestnosti. Suc¢asny stav rodinného domu vyhovuje
dnesnym striktnym podmienkam energetickej efektivnosti [7, 8,
9, 11]. Energetické hodnotenie rieseného rodinného domu po
jeho rekonstrukcii je uvedené v Tabulke 4.

Z energetického posudenia renovovaného rodinného domu je
zrejmé, Ze vdaka spravnemu névrhu rekonstrukcii konstrukcii,
ale aj vdaka implementécii moderného technického vybavenia
domu, je mozné dosiahnut vyznamnu zmenu. Zo 60 ro¢ného
rodinného domu je mozné vytvorit budovu s takmer nulovou
spotrebou energie, ¢coho dokazom je klasifikdcia rodinného
domu z hladiska primérnej energie do triedy AO. DoleZitou ve-
licinou su tiez emisie CO2, ktoré sa vdaka rekonstrukcii znizili
o priblizne 84 %.

domu 353’0

G(>258)

Potreba
. ’ energie na
Pévodny vykurovanie
stav (kWh/m’.a)

rodinného

domu 1205

A(<42)

LAVER

Cielom obnovy rodinnych domov je okrem iného zabezpecit
vyhovujuce podmienky na byvanie z hladiska vnutornej klimy.
Nie len obnova stavebnych konstrukcii a technickych zariadeni,
ale aj prevadzka budovy ma velky vplyv na komfort v budove.
Preto je dolezité, aby obyvatelia rekonstruovaného rodinného
domu dbali na jeho prevadzku. Stvisi to najma s vetranim objek-
tu.V sucasnosti prebiehaju v rieSenom rodinnom dome merania,
pocas ktorych sa zaznamenavaju Udaje o vnutornej teplote, vih-
kosti vzduchu a koncentracii CO2 v jednotlivych miestnostiach.
Cielom rekonstrukcie je zabezpecit vyhovujice prostredie na

Potreba
energie na
pripravu
teplej vody
(kWh/m’.a)

34,0

(€ (25-36)

Potreba
energie na
pripravu
teplej vody
(kWh/m’.a)

1,4
A(<12)

Primarna L.
energia Emisie
(Globalny 0’
ukazovatel) Kg/(m’.a)
(kWh/m’.a)

Celkova
potreba
energie
budovy
(kWh/m’.a)

Potreba
energie na
vetranie
chladenie
(kWh/m’.a)

387,0 4257

Nehodnoti sa G (>258) D (325-432) -

Tab. 3 Energetické postidenie rodinného domu pred rekonstrukciou [7, 9, Autor]

Primarna L.
energia Emisie
(Globalny «©’
ukazovatel) Kg/(m’.a)
(kWh/m’.a)

Celkova
potreba
energie
budovy
(kWh/m’.a)

Potreba
energie na
vetranie
chladenie
(kWh/m".a)

= 51,9 29,29 18,36

Nehodnoti sa A(<54) A0 ( <54) -

Tab. 3 Energetické postidenie rodinného domu pred rekonstrukciou [7, 9, Autor]

zivot mladej rodiny tak, aby to bolo technicky a ekonomicky
uskutocnitelné. Tento projekt ukazal, Ze zo starého 60 ro¢ného
rodinného domu je mozné vytvorit budovu s takmer nulovou
spotrebou energie, pricom investicné naklady na renoviaciu
budu pre investora vyhovujuce.
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